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 តើ​បុណ្យ​ណូអែល​គេ​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ?
 

ព្រះ​នៃ​នគរ​ស្ថានសួគ៌​បាន​យាង​ចុះ​មក​ហើយ...! បងប្អូន​ទាំង​អស់​គ្នា​

ដែល​ដឹង​ទេ​ថា ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ព្រះ​យាង​ចុះ​មក​ផែន​ដី​ដែល​មាន​ពេញ​

ដោយ​អំពើ​បាប​នេះ? សម្រាប់​បងប្អូន​ដែល​មិន​មែន​ជា​គ្រីស្ទ​បរិស័ទ​

ប្រហែល​ជា​ពុំ​សូវ​ដឹង​អំពី​សាច់​រឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​នេះ! តែ​ចំពោះ​

បងប្អូន​ដែល​ជា​អ្នក​ជឿ ប្រាកដ​ជា​ទទួល​បាន​ព័ត៌មាន​ច្រើន​អំពី​បុណ្យ​

ណូអែល ពីព្រោះ​ស្ទើរ​តែ​គ្រប់​ព្រះ​វិហារ​ទាំង​អស់​លើ​ពិភពលោក​

នេះ​បាន​ប្រារព្ធ​ពិធី​រម្លឹក​កំណើត​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ជា​រៀង​រាល់​ឆ្នាំ។ ប៉ុន្តែ ភាគ​

ច្រើន​ពុំ​សូវ​ចាប់​អារម្មណ៍​លើ​ដង្វាយ​ទ ាំង​បី​ប្រភេទ​ដែល​ពួក​ហោរ ពី​

ទិស​ខាង​កើត​ដែល​បាន​ថ្វាយ​ដល់​ព្រះ​រាជបុត្រា​​ ថាមាន​ន័យ​ដូច​ម្តេច​

ឡើយ? កូន​សៀវភៅ​មួយ​នេះ​នឹង​ជួយ​ប្រាប់​ដល់​បងប្អូន​អំពី​អត្ថន័យ​

ដ៏​ពិត​នៃ​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល ព្រម​ទាំង​រឿងរ៉ាវ​ផ្សេងៗ​ទៀត​ដែល​

ទាក់ទង​ជា​មួយ​ព្រឹត្តិការណ៍​ដ៏​អស្ចារ្យ​នេះ។

«បើគ្មានព្រះគ្រីស្ទ នោះក៏គ្មានក្ដីសង្ឃឹមដែរ»។ 

( លោកគ្រូ ឆាល ស្ពើចិន )
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១
ការ​ជជែក​វែក​ញែក​គ្នា​ដេញ​ដោល​អំពី​សំណួរ​ដែល​ល�ើក​ឡ�ើង​ថា ត�ើ​គ្រីស្ទ​

បរិស័ទ​គួរ ឬ​ក៏​មិន​គួរ​ប្រារព្ធ​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល គឺ​ជា​ព្រឹត្តិ​ការណ៍​មួយ​ដែល​

បាន ហ�ើយ​នឹង​កំពុង​នៅ​តែ​បន្ត​ក�ើត​ឡ�ើង​អស់​ជា​ច្រើន​សតវត្សរ៍​មក​ហ�ើយ។ 

មាន​ភាគី​គ្រីស្ទ​បរិស័ទ​ដែល​ប្ដូរ​ផ្ដាច់​ជំន�ឿ​យ៉ាង​ស្មោះ​ត្រង់​ចំនួន​ស្មើ​គ្នា​រវាង​

ក្រុម​ទាំង​ពីរ​ដែល​និយាយ​ទាក់​ទង​ទៅ​នឹង​ការ​ជជែក​គ្នា​មួយ​នេះ ហ�ើយ​ភាគី​

ទាំង​ពីរ​មាន​មូល​ហេតុ​ជា​ច្រើន​ថា​គ្រីស្ទ​បរិស័ទ​គួរ ឬ​ក៏​មិន​គួរ​ប្រារព្ធ​ពិធី​បុណ្យ​

ណូអែល​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ខ្លួន។ ប៉ុន្តែ ត�ើ​ព្រះ​គម្ពីរ​មាន​ចែង​យ៉ាង​ដូច​ម្ដេច​ខ្លះ? ត�ើ​

ព្រះ​គម្ពីរ​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង ព្រម​ទាំង​ផ្ដល់​ជូន​ការ​ណែ​នាំ​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា ត�ើ​គ្រីស្ទ​

បរិស័ទ​គួរ ឬ​ក៏​មិន​គួរ​ប្រារព្ធ​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល​ដែរ​ឬ​អត់?

ត�ើ​គ្រីស្ទបរិស័ទ​គួរ​
ប្រារព្ធ​ពិធីបុណ្យ​
ណូអែល​ដែរ​ឬ​ទេ?
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តោះ! ជា​ដំបូង ចូរ​យ�ើង​នាំ​គ្នា​ម�ើល​អំពី​មូល​ហេតុ​ដែល​គ្រីស្ទ​បរិស័ទ​មួយ​

ចំនួន​មិន​ប្រារព្ធ​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល​ជា​មុន​សិន។ ការ​ជជែក​គ្នា​មួយ​ទាស់​នឹង​

ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល​គឺ​ថា ទំន�ៀម​ទម្លាប់​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិធី​បុណ្យ​មួយ​នេះ​មាន​ដ�ើម​

កំណ�ើត​ចេញ​ពី​ប្រភព​ដែល​មិន​មែន​ជា​គ្រីស្ទ​សាសនា។ ការ​ស្វែង​រក​ព័ត៌មាន​

ដែល​អាច​ទុក​ចិត្ត​បាន​ល�ើ​ប្រធាន​បទ​មួយ​នេះ​គឺ​ពិត​ជា​ពិបាក​ណាស់ ពី​ព្រោះ​

ដ�ើម​កំណ�ើត​ជា​ច្រើន​នៃ​ទំន�ៀម​ទម្លាប់​របស់​យ�ើង​សុទ្ធ​តែ​មាន​ប្រភព​ដែល​

យ�ើង​មិន​សូវ​ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់ ដែល​ជា​រ�ឿយៗ​ក៏​ជា​ប្រភព​ទាស់​ប្រឆាំង​នឹង​

គ្នា​ទ�ៀត​ផង។ កណ្ដឹង ទ�ៀន របស់​របរ​តាំង​លម្អ​នានា និង​ពេល​វេលា​នៃ​រដូវ​

កាល​គឺ​សុទ្ធ​តែ​មាន​ការ​រ�ៀប​រាប់​ក្នុង​ប្រវត្តិ​សាស្ត្រ​នៃ​ការ​ថ្វាយ​បង្គំ​របស់​ពហុ​

ទេព​សាសនា ប៉ុន្តែ​ការ​ដែល​បុគ្គល​ណា​ម្នាក់​បាន​ប្រើ​ប្រាស់​វត្ថុ​ទាំង​នោះ​នៅ​

ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​គាត់​គឺ​មិន​មែន​មាន​ន័យ​ថា បុគ្គល​នោះ​បាន​វិល​ត្រឡប់​ទៅ​រក​​

ពហុ​ទេព​សាសនា​វិញ​នោះ​ទេ។ ខណៈ​ពេល​ដែល​ពិត​ជា​មាន​ទំន�ៀម​ទម្លាប់​

មួយ​ចំនួន​ដែល​មាន​ឫស​គល់​ទៅ​នឹង​ពហុ​ទេព​សាសនា ក៏​ស្រប​ពេល​នឹង​គ្នា​

នោះ​ដែរ​ក៏​នៅ​មាន​ទំន�ៀម​ទម្លាប់​ជា​ច្រើន​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​មាន​ឫស​គល់​ដ៏​ពិត​

ទាក់​ទង និង​អត្ថ​ន័យ​នៃ​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល  ការ​ប្រសូត​នៃ​ព្រះ​សង្គ្រោះ​សម្រាប់​

លោកីយ៍​ទាំង​មូល​នៅ​ភូមិ​បេថ្លេហិម។ គេ​ប្រើ​ប្រាស់​កណ្ដឹង​ក្នុង​ការ​គោះ ដ�ើម្បី​

ប្រកាស​អំពី​ដំណឹង​ដ៏​មាន​អំណរ​ណា​មួយ។ ការ​ដុត​ទ�ៀន​គឺជា​ការ​រម្លឹក​យ�ើង​

ថា ព្រះ​គ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ពន្លឺ​នៃ​លោកា (យ៉ូហាន ១:៤-៩)។ ផ្កាយ​ដែល​គេ​ដាក់​ល�ើ​

ចុង​ដ�ើម​ណូអែល​គឺ​ជា​ការ​រម្លឹក​អំពី​ផ្កាយ​នៃ​ភូមិ​បេថ្លេហិម ហ�ើយ​ការ​ប្ដូរ​កាដូ​គ្នា​

ទៅ​វិញ​ទៅ​មក គឺ​ជា​ការ​រម្លឹក​យ�ើង​អំពី​ការ​ដែល​ពួក​ហោរា​ពី​ទិស​ខាង​ក�ើត​បាន​
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ប្រទាន​អំណោយ​ទៅ​កាន់​ព្រះ​យេស៊ូវ ដែល​ជា​អំណោយ​ទាន​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​

ពី​ព្រះ​ជាម្ចាស់​ទៅ​កាន់​មនុស្ស​លោក។

មាន​ការ​ជជែក​វែក​ញែក​គ្នា​មួយ​ទ�ៀត​ដែល​ទាស់​ទៅ​នឹង​ការ​ប្រារព្ធ​ពិធី​បុណ្យ​

ណូអែល ជា​ពិសេស​ការ​មាន​ដ�ើម​ណូអែល គឺ​ថា​ព្រះ​គម្ពីរ​ហាម​មិន​ឲ្យ​យក​

ដ�ើម​ឈ�ើ​ចូល​មក​ក្នុង​ផ្ទះ ហ�ើយ​តុប​តែង​វា​ទេ។ កណ្ឌ​គម្ពីរ យេរេមា ១០:១-

១៦ គឺ​ជា​ខ​គម្ពីរ​ដែល​គេ​តែង​តែ​ល�ើក​យក​មក​ប្រើ​ប្រាស់ ដ�ើម្បី​ប្រឆាំង ប៉ុន្តែ​

ខ​គម្ពីរ​មួយ​នេះ​កំពុង​និយាយ​សំដៅ​ទៅ​ល�ើ​ការ​កាប់​ដ�ើម​ឈ�ើ យក​វា​ឆ្លាក់​ទៅ​

ធ្វើ​ជា​រូប​ព្រះ​ទេ​ត�ើ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​តុប​តែង​រូប​ព្រះ​នោះ​ដោយ​ប្រើ​ប្រាស់​មាស​

ប្រាក់​សម្រាប់​ទុក​ជា​គោល​បំណង​នៃ​ការ​ក្រាប​ចុះ​ថ្វាយ​បង្គំ​ពី​មុខ​វា (អេសាយ 

៤៤:៩-១៨)។ ដាច់​ខាត! យ�ើង​មិន​ត្រូវ​ដក​ខ​គម្ពីរ​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ​យេរេមា​

យក​មក​ប្រើ​ប្រាស់​ខុស​បរិបទ​ជា​ការ​ជជែក​វែក​ញែក​គ្នា​ដ៏​ត្រឹម​ត្រូវ​ទាស់​នឹង​ការ​

មាន​ដ�ើម​ណូអែល​នោះ​ឡ�ើយ។

គ្រីស្ទ​បរិស័ទ ដែ ល​បាន​ជ្រើស​រ�ើស​ម�ើល​រំលង​ការ​ប្រារព្ធ​ពិធី​បុណ្យ​

ណូអែល ចង្អុល​បង្ហាញ​ទៅ​ល�ើ​ចំណុច​ពិត​ដែល​ថា ព្រះ​គម្ពីរ​មិន​បាន​ផ្ដល់​

នូវ​ថ្ងៃ​ខែ​កំណ�ើត​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ទេ ដែល​តាម​ពិត​ទៅ​នោះ​គឺ​ជា​ចំណុច​ដ៏​ពិត​

មែន។ ទំនង​ថ្ងៃ​ទី​២៥ ខែ​ធ្នូ គឺ​មិន​មែន​ជា​ពេល​វេលា​នៅ​ជិត​ពេល​វេលា​ដែល​

​ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​ប្រសូត​ផង ហ�ើយ​ភាគី​ទាំង​ពីរ​បាន​ធ្វើ​ការ​ជជែក​វែក​ញែក​មួយ​

នេះ​គឺ​ត្រឹម​ត្រូវ មាន​ចំណុច​ខ្លះ​ស៊ី​គ្នា​ទៅ​នឹង​រដូវ​កាល​នៅ​ប្រទេស​អ៊‌ីស្រាអែល 

ទំន�ៀម​ទម្លាប់​មួយ​ចំនួន​នៃ​ការ​ឃ្វាល​សត្វ​ច�ៀម​នៅ​រដូវ​ត្រជាក់ នឹង​កាល​បរិច្ឆេទ​

នៃ​ការ​ដែល​សាសន៍​រ៉ូម​ធ្វើ​ការ​ជំរ�ឿន​ប្រជាជន។ គ្មាន​ចំណុច​ណា​មួយ​ក្នុង​
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ចំណោម​ចំណុច​ទាំង​អស់​នោះ​ដែល​មិន​មាន​បរិមាណ​នៃ​ការ​ប៉ាន់​ស្មាន​ខ្លះៗ​

នោះ​ទេ ដែល​ចំណុច​នេះ​នាំ​យ�ើង​ឲ្យ​វិល​ត្រឡប់​ទៅ​រក​ចំណុច​ពិត​វិញ​ដែល​ថា 

ព្រះ​គម្ពីរ​មិន​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​អំពី​ពេល​វេលា​នៃ​ពេល​ដែល​ព្រះ​យេស៊ូវ​ប្រសូត​

នោះ​ឡ�ើយ។ មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​យក​ចំណុច​នេះ​មក​ធ្វើ​ជា​ភស្តុ​តាង​វិជ្ជមាន​

ដែល​ថា ព្រះ​ជាម្ចាស់​មិន​សព្វ​ព្រះ​ហឫទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រារព្ធ​ការ​ប្រសូត​របស់​

ទ្រង់​ទេ ស្រប​ពេល​នោះ​ដែរ ក៏​នៅ​មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​កាត់​យល់​ចំណុច​

ដែល​ថា ព្រះ​គម្ពីរ​មិន​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​គឺ​ជា​ការ​គាំ​ទ្រ។

គ្រីស្ទ​បរិស័ទ​មួយ​ចំនួន​បាន​អះអាង​ថា ដោយ​សារ​លោកីយ៍​បាន​ប្រារព្ធ​

ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល—ទោះ​ប�ើ​ថា ឥឡូវ​នេះ​ខាង​នយោបាយ​ល�ើក​ឡ�ើង​ថា​

ប្រសិនប�ើ​ចង់​និយាយ​ឲ្យ​ត្រូវ នោះ​គួរ​ហៅ​ពិធី​បុណ្យ​នេះ​ថា «ថ្ងៃ​សម្រាក»—

ដូច្នេះ​ហ�ើយ​គ្រីស្ទ​បរិស័ទ​គួរ​តែ​គេច​ចេញ​ពី​វា​ទៅ។ ប៉ុន្តែ ចំណុច​ជជែក​វែក​

ញែក​មួយ​នេះ​គឺ​ដូច​គ្នា និង​ចំណុច​ជជែក​វែក​ញែក​ដែល​សាសនា​ខុស​ឆ្គង​

យក​មក​ប្រើ​ប្រាស់ ដ�ើម្បី​បដិសេធ​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ទាំង​មូល ក៏​ដូច​ជា​ក្រុម​ខុស​ឆ្គង​

ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​ដែរ ឧទាហរណ៍​ពួក​សាក្សី​យេហូវ៉ា​ដែល​បដិសេធ​ភាព​ជា​ព្រះ​

របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ។ គ្រីស្ទ​បរិស័ទ ដែល​ប្រារព្ធ​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល​ជា​ទូ​ទៅ​ចាត់​

ទុក​ឱកាស​នោះ​ជា​ពេល ដ�ើម្បី​ប្រកាស​អំពី​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ថា «ព្រះ​អង្គ​គឺ​ជា​មូល​

ហេតុ​នៃ​ការ​ប្រារព្ធ​ពិធី​បុណ្យ​នេះ» ទៅ​កាន់​ពិភព​លោក​ទាំង​មូល និង​ទៅ​កាន់​

អស់​អ្នក​ដែល​ជាប់​ក្នុង​អន្ទាក់​នៃ​សាសនា​ខុស​ឆ្គង។

ដូច​ដែល​យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​រួច​ហ�ើយ មិន​មាន​ហេតុ​ផល​សមរម្យ​ណា​

មួយចេញ​ពី​ព្រះ​គម្ពីរ​ក្នុង​ការ​ហាម​ប្រាម​មិន​ឲ្យ​ប្រារព្ធ​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល​នោះ​
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ទេ។ ហ�ើយ​ស្រប​គ្នា​នោះ​ដែរ ក៏​មិន​មាន​ការ​បញ្ជា​ចេញ​ពី​ព្រះ​គម្ពីរ​ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​

យ�ើង​ប្រារព្ធ​ពិធី​បុណ្យ​នៅ​ឯ​ណា​ដែរ។ តាម​ពិត​ទៅ ជា​ចុង​បញ្ចប់ ការ​ប្រារព្ធ ឬ​

ក៏​មិន​ប្រារព្ធ​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល​គឺ​ជា​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ផ្ទាល់ៗ​ខ្លួន​ទេ​ត�ើ។ មិន​ថា​

គ្រីស្ទ​បរិស័ទ​សម្រេច​ចិត្ត​បែប​ណា​ក៏​ដោយ ទាក់​ទង​នឹង​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល ក៏​

ពួក​គាត់​មិន​គួរ​ប្រើ​ប្រាស់​ទស្សនៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ទុក​ជា​ការ​វ៉ៃ​ផ្ដួល​នរណា​ម្នាក់​ចុះ ឬ​

ក៏​រិះគន់​នរណា​ម្នាក់​បែប​មិន​ត្រឹម​ត្រូវ​ដែល​ជំទាស់​នឹង​ទស្សនៈ​គាត់​នោះ​ឡ�ើយ 

ហ�ើយ​ភាគី​ទាំង​ពីរ​នៃ​ទស្សនៈ​នីមួយៗ​ក៏​មិន​គួរ​ប្រើ​ប្រាស់​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​របស់​

ខ្លួន​ទុក​ជា​គ្រឿង​បំពាក់​ដែល​ជា​សញ្ញា​នៃ​ការ​ផ្ដល់​កិត្តិយស​ដែល​តម្កើង​អំនួត​

អួត​អាង ដ�ើម្បី​ប្រារព្ធ ឬ​ក៏​មិន​ប្រារព្ធ​ផង​ដែរ។ ដូច​នៅ​ក្នុង​រាល់​គ្រប់​ចំណុច​ទាំង​

អស់ យ�ើង​អាច​ស្វែង​រក​ប្រាជ្ញា​ពី​ព្រះ​អង្គ​ដែល​ប្រទាន​ឲ្យ​ដ៏​ទូលំ​ទូលាយ​ទៅ​កាន់​

អស់​អ្នក​ដែល​ទូល​សូម​ពី​ទ្រង់ (យ៉ាកុប ១:៥) ហ�ើយ​ទទួល​យក​គ្នា​ទៅ​វិញ​

ទៅ​មក​ក្នុង​ក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ព្រះ​គុណ​បែប​ជា​គ្រីស្ទ​បរិស័ទ មិន​ថា​យ�ើង​កាន់​

ទស្សនៈ​មួយ​ណា​ក៏​ដោយ​ដែល​ទាក់​ទង​នឹង​បុណ្យ​ណូអែល។

ចំណាំ៖ យ�ើងបានទទួលការអនុញ្ញាតឲ្យកែសម្រលល�ើឯកសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្ធ។
និពន្ធ​ដោយ៖ ក្រុម Got Questions
បកប្រែដោយ៖ លោក ឈាង បូរ៉ា
កែសម្រលដោយ៖ លោក ឈាង បូរ៉ា, លោក ទេព រ៉ូ, លោក ខែម បូឡុង,លោក​ស្រី ឡូញ 
ស្រីរដ្ឋ, លោក ធីម៉ូថេ ប៊ុន, លោក ឯក សត្យា និងលោក ឯក ធីម៉ូថេ
ដកស្រង់ខ្លះៗចេញព ីhttps://www.gotquestions.org/Christian-Christmas.html 
ដោយមានការអនុញ្ញាត។
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២ ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​អត្ថន័យ​ 
​បុណ្យ​ណូអែល?

ត�ើ​អត្ថន័យ​បុណ្យ​ណូអែល​ផ្ដោត​រំពឹង​ទៅ​ល�ើ​កាដូ ដ�ើម​ណូអែល ឬ​ក៏​ភ្លើង​

ពណ៌​ផ្សេងៗ​មែន​ឬ? មិន​ដូច្នេះ​ទេ! យ�ើង​អាច​រក​អត្ថន័យ​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​អំណរ​

នៃ​ការ​ដឹង​ថា ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ទាក់ទង​នឹង​រ�ឿង​ដែល​

ព្រះគ្រីស្ទ​ប្រសូត​មក​ជា​មនុស្ស គឺជា​រ�ឿង​ពិត! 

មាន​បុណ្យ​ណូអែល​មួយ ដែល​ពេល​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​អាន​កាសែត​និពន្ធ​ដោយ​

អ្នកសារព័ត៌មាន​ដែល​គាត់​កំពុងតែ​ព្យាយាម​ស្វែងរក​អត្ថន័យ​នៃ​បុណ្យ​

ណូអែល។ សេចក្តី​សន្និដ្ឋាន​ពី​ការ​ស្វែងរក​របស់​គាត់ គឺ​គាត់​បាន​ឲ្យ​ពិន្ទុ​យ៉ាង​

ល្អ​បំផុត​ទៅ​ល�ើ​ចម្លើយ​របស់​ខ្លួន​ឯង ដោយ​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ថា៖ «អត្ថន័យ​នៃ​

បុណ្យ​ណូអែល​គឺ​មាន​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​លោកអ្នក។ វា​គឺ​ជា​អារម្មណ៍​ដ៏​កក់ក្ដៅ 
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ជា​អារម្មណ៍​ដែល​ជះ​ពន្លឺ ហ�ើយ​លោកអ្នក​ក៏​មិន​អាច​ប្រើ​លុយ​ទិញ​អត្ថន័យ​នេះ​

បាន​ទេ ហ�ើយ​ក៏​មិន​អាច​យក​អត្ថន័យ​នេះ​ចេញពី​បុគ្គល​ណា​ម្នាក់​បាន​ដែរ»។ 

នេះ​ឯង​ជា​គំនិត​ដ៏​មាន​ប្រជាប្រិយភាព​ទាក់ទង​ទៅ​នឹង​បុណ្យ​ណូអែល​គឺ​ថា 

អត្ថន័យ​គឺ​នៅ​ក្នុង​យ�ើង​ផ្ទាល់។ យ�ើង​គ្រាន់តែ​ត្រូវ​ទទួល​យក​វា​តែ​ប៉ុណ្ណោះ។ ត�ើ​

អ្នក​នោះ​មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​គ្រាន់តែ​ទាញ​យក​របស់​មក​តុបតែង ហ�ើយ​ចាក់​

បទចម្រៀង​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​បុណ្យ​ណូអែល​ប៉ុណ្ណោះ ហ�ើយ​រាប់​ថា​នេះ​ជា​

បុណ្យណូអែល​ឬ? ត�ើ​យ�ើង​ត្រូវ​តែ​មាន​ដ�ើម​ណូអែល​ឬ? ហ�ើយ​ត�ើ​យ�ើង​គួរ​

តែ​មាន​ខ្សែ​អំពូល​ភ្លើង​ភ្លឺ​ភ្លឹបភ្លែតៗ​មួយ​ខ្សែ​ឬ​ពីរ​ខ្សែ​ឬ? ឬ​ក៏​វា​ទាក់ទង​ទៅ​

នឹង​ការ​ដែល​ត្រូវ​មាន​កាដូ​ឲ្យ​ច្រើន​ជាង​មុន? ឬ​ក៏​ទាល់តែ​យ�ើង​ត្រូវ​តុបតែង​

គេហដ្ឋាន​ឲ្យ​បាន​ស្អាត​ជាង​អ្នក​ដែល​នៅ​ជិត​ខាង​យ�ើង​មែន​ឬ?

ការ​វិល​ត្រឡប់​ទ�ៅ​ចំណុច​ដ�ើម
ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​ក៏​បាន​សម្រេចចិត្ត​អាន​រ�ឿង​ទាក់ទង​នឹង​បុណ្យណូអែល​នៅ​ក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ​ជា​ថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត។ ខ្ញុំ​ចង់​សិក្សា​ពី​ការ​ឆ្លើយតប​របស់​អ្នកគងវាល​ដែល​

គាត់​កំពុងតែ​ធ្វើ​ការ​នៅ​វេលា​យប់​នោះ ហ�ើយ​ពួកគាត់​ជា​មនុស្ស​ដំបូង​ដែល​

ទទួល​បាន​ដំណឹង​ទាក់ទង​នឹង​ការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះ​ឱរស​យេស៊ូវ។ ព្រះគម្ពីរ​

បាន​ប្រាប់​ឲ្យ​យ�ើង​ដឹង​ថា បន្ទាប់ពី​ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់ នោះ​ពួកគេ​ក៏​បាន​វិល​

ត្រឡប់​ទៅ​កាន់​ហ្វូង​ច�ៀម​របស់​ពួកគេ​វិញ «ទាំង​សរស�ើរ​តម្កើង​ដល់​ព្រះ ដោយ​

ព្រោះ​គ្រប់​ទាំង​ការ​ដែល​គេ​បាន​ឮ ហ�ើយ​ឃ�ើញ​នោះ» (លូកា ២:៨-២០)។ 

សូម​ចងចាំ​ថា អ្នកគង្វាល​ច�ៀម​នៅ​សម័យកាល​នោះ មិន​សូវ​ជា​មាន​
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ភាព​ស្លូតបូត ឬ​មាន​សម្ដី​ទន់ភ្លន់​ដូច​ដែល​យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​រូប​កាត​

ណូអែល​មួយ​ចំនួន​នោះ​ទេ។ តែ​ពួកគាត់​ក៏​ទំនង​ជា​មាន​ភាព​មាំមួន រឹង​ពឹង 

ដែល​និយាយ​ឲ្យ​ខ្លី​ទៅ លោក​អ្នក​មិន​គួរ​បបួល​ពួកគាត់​មក​វាយ​គ្នា​ឡ�ើយ ព្រោះ​

ពួកគាត់​ខ្លាំងៗ។ ពេល​ដែល​ព្រះគម្ពីរ​ល�ើកឡ�ើង​ថា ពួកគាត់​បាន​ថ្វាយ​សិរីល្អ 

ហ�ើយ​សរស�ើរ​តម្កើង​ព្រះជាម្ចាស់ ការ​នោះ​គឺ​ជា​ការ​ពណ៌នា​ដែល​ស្រដ�ៀង​

ទៅ​នឹង​ការ​ប្រកួត​កីឡា​វគ្គ​ជម្រុះ​ចោល​មួយ ហ�ើយ​នៅ​ពេល​ដែល​ក្រុម​ដែល​

យ�ើង​គាំទ្រ​ទទួល​បាន​ជ័យជម្នះ នោះ​យ�ើង​នឹង​លោត​រាំ​កញ្ឆេ​អបអរ​សាទរ​

យ៉ាង​កក្អាកកក្អាយ​ទាំង​ស្រែក​យ៉ាង​ខ្លាំងៗ​ផង។ ហ�ើយ​នោះ​ឯង​ជា​ប្រភេទ​នៃ​

ការ​អបអរ​សាទរ​តែ​មួយ​គត់​ដែល​ពួក​អ្នក​គង្វាល​ដឹង​ទាក់ទង​នឹង​ការ​សរស�ើរ​

តម្កើង។ និយាយ​រួម​ទៅ ពួកគេ​មាន​ការ​រន្ធត់​ញាប់ញ័រ​ជា​ខ្លាំង! 

ការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​រាល់​គ្រប់​អ្វីៗ​ទាំង​អស់។ នោះ​ឯង​ជា​អ្វី​

ដែល​ពួក​អ្នក​គង្វាល​ជា​អ្នក​ដែល​ធ្វើ​ការ​យ៉ាង​ន�ឿយហត់​បាន​អបអរ​សាទរ​យ៉ាង​

រំភ�ើប​ញាប់ញ័រ​ក្រៃលែង! ព្រះ​ឱរស​អង្គ​មួយ​នោះ គឺ​ជា​ភស្តុតាង​ដែល​បង្ហាញ​

ថា ព្រះជាម្ចាស់​ពិត​ជា​បាន​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​លោក​ខ្លាំង​ដល់​ម្លេ៉ះ «បានជា​ទ្រង់​

ប្រទាន​ព្រះ​រាជបុត្រា​ទ្រង់​តែ១ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នកណា​ដែល​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះ​រាជបុត្រា​នោះ 

មិន​ត្រូវ​វិនាស​ឡ�ើយ គឺ​ឲ្យ​មាន​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច​វិញ» (យ៉ូហាន ៣:១៦)។​



14

អត្ថន័យ​ដ៏​ពិត​នៃ​បុណ្យ​ណូអែល
ព្រះ​ឱរស​នោះ​ក៏​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ចម្ងល់​ជា​ថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត​ថា «ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​

អត្ថន័យ​នៃ​បុណ្យ​ណូអែល?»។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា អត្ថន័យ​នៃ​បុណ្យ​ណូអែល​គឺ ការ​

មាន​អំណរ​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ​ដោយសារ​យ�ើង​ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់​លាស់​ថា រ�ឿង​នៃ​

​ព្រះ​ឱរស​ដែល​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ គឺ​ជា​រ�ឿង​ដ៏​ពិត ហ�ើយ​មាន​ពេញ​ដោយ​សិរីល្អ​មែន។ 

នៅ​ឆ្នាំ​នេះ​នឹង​មាន​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ប្រារព្ធ​ធ្វើ​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល ហ�ើយ​ពេល​

នោះ​ពួកគាត់​នឹង​ដូរ​កាដូ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ហ�ើយ​នឹង​រីករាយ​ជា​ខ្លាំង។ ប៉ុន្តែ 

ពួកគេ​នឹង​មិន​ដែល​យល់​ពី​ភាព​ស៊ី​គ្នា​រវាង​ការ​ប្រារព្ធ និង​មូលហេតុ​ដែល​ត្រូវ​

ប្រារព្ធ​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល​នោះ​ឡ�ើយ។ ពួកគាត់​ប្រៀប​ដូចជា​មនុស្ស​ដែល​

ទៅ​ចូល​រួម​ពិធី​មង្គលការ​មួយ​ដែល​កំពុង​តែ​អរសប្បាយ​យ៉ាង​ក្អាកក្អាយ ប៉ុន្តែ​

ពួកគាត់​ទាំង​នោះ​មិន​ដែល​ទាំង​ស្គាល់​កូន​ក្រមុំ ឬ​ក៏​កូន​កំលោះ​សោះ​ឡ�ើយ។

នេះ​ហ�ើយ​គឺ​ជា​ភាព​ខុស​គ្នា​រវាង​អស់​អ្នក​ដែល​ស្គាល់​អត្ថន័យ​នៃ​បុណ្យ​

ណូអែល​ដ៏​ពិត និង​អ្នក​ដែល​មិន​បាន​ស្គាល់​អត្ថន័យ​នៃ​បុណ្យ​ណូអែល​នេះ។ 

ចំពោះ​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​ពិត​ជា​ស្គាល់​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​បុណ្យ​ណូអែល​នេះ ទោះប�ើ​

គេ​ដក​ដ�ើម​ណូអែល ដក​ភ្លើង​ពណ៌ ដក​កាដូ ដក​ម្ហូបអាហារ និង​ដក​បទ​

ចម្រៀង​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​បុណ្យ​ណូអែល​ចេញ​ក៏​ដោយ ក៏​ពួកគាត់​នឹង​នៅ​

តែ​មាន​អំណរ​នោះ​ដដែល។ ពីព្រោះ​រ�ឿង​នៃ​ការ​ដែល​ព្រះ​បាន​យាង​មក​ល�ើ​

ផែនដី​ក្នុង​នាម​ជា​ព្រះ​ឱរស​ជា​រ�ឿង​ពិត​ប្រាកដ ហ�ើយ​ពួកគាត់​ក៏​បាន​ស្គាល់​

ពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ផ្ទាល់​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រសូត ហ�ើយ​ផ្ទំ​នៅ​ក្នុង​ស្នូក​ផង​ដែរ។
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ត�ើ​ព្រះ​ឱរស​ដែល​ផ្ទំ​ន�ៅ​ក្នុង​ស្នូក​ន�ោះ​មាន​សារៈសំខាន់​ខ្លាំង​
ប៉ុណ្ណា?
ត�ើ​លោកអ្នក​ស្គាល់​ពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការ​ដែល​ព្រះ​ឱរស​ផ្ទំ​នៅ​ក្នុង​ស្នូក​ដែរ​ឬ​

ទេ? ពួក​ទេវតា​បាន​ប្រាប់​ទៅ​កាន់​ពួក​អ្នកគង្វាល​ថា «…ខ្ញុំ​មក​ប្រាប់​ដំណឹង​ល្អ​

ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា ពី​សេចក្ដី​អំណរ​យ៉ាង​អស្ចារ្យ ដែល​សម្រាប់​បណ្ដា​ជន​ទាំង​

អស់​គ្នា ដ្បិត​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ មាន​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​១​អង្គ ប្រសូត​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា​

នៅ​ក្រុង​ហ្លួង​ដាវីឌ គឺ​ជា​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ដ៏​ជា​ព្រះ​អម្ចាស់» (លូកា ២:១០-១១)។ 

ព្រះ​ឱរស​នោះ​បាន​ប្រសូត​នៅ​ភូមិ​បេថ្លេហិម ផ្ទំ​ក្នុង​ស្នូក ទ្រង់​ផ្ទាល់​គឺ​ជា​ព្រះ។ 

ការ​ដែល​ព្រះ​រាជបុត្រា​របស់​ព្រះ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស នោះ​ឯង​គឺ​

ជា​ការ​ដ៏​អស្ចារ្យ។ ហ�ើយ​៣៣ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ព្រះ​អង្គ​បាន​សុគត​ជំនួស​យ�ើង។ 

«ពី​ព្រោះ​មាន​ព្រះ​តែ​១ ហ�ើយ​មាន​អ្នក​សង្រួបសង្រួម​តែ​១ នៅ​កណ្ដាល​ព្រះ​

នឹង​មនុស្ស គឺ​ជា​មនុស្ស​ដ៏​ជា​ព្រះ​គ្រីស្ទ​យេស៊ូវ​នោះ ទ្រង់​បាន​ថ្វាយ​ព្រះ​អង្គ​

ទ្រង់ ទុក​ជា​ថ្លៃ​លោះ​មនុស្ស​ទាំង​អស់» (១ធីម៉ូថេ ២:៥-៦)។ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​

យាង​មក​បង់​ថ្លៃ​លោះ​នៃ​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង​ដែល​យ�ើង​មិន​អាច​បង់​បាន។

យញ្ញបូជា​នៅ​ល�ើ​ឈ�ើឆ្កាង​ដោយ​ការ​សុគត​របស់​ទ្រង់​បាន​បង់​ថ្លៃ​លោះ​នូវ​

រាល់​អំព�ើ​បាប​ដែល​លោកអ្នក ហ�ើយ​និង​ខ្ញុំ​បាន​ប្រព្រឹត្ត ទាំង​នៅ​អតីតកាល 

និង​នា​ពេល​អនាគត​ផង​ដែរ។ «ដ្បិត​ឯ​ព្រះ​អង្គ​ដែល​មិន​បាន​ស្គាល់​បាប​សោះ 

នោះ​ព្រះ​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ត្រឡប់​ជា​តួ​បាប ជំនួស​យ�ើង​រាល់​គ្នា​វិញ» (២កូរិនថូស 

៥:២១)។ ការ​ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​រស់​ឡ�ើង​វិញ​បី​ថ្ងៃ​ក្រោយ​ទ្រង់​បាន​សុគត​នោះ 

(លូកា ២៤) គឺ​ជា​អំណះអំណាង​ថា ព្រះវរបិតា​បាន​ទទួល​ថ្លៃលោះ។ ឥឡូវ​
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នេះ «…អ្នកណា​ដែល​ជ�ឿ​ដល់​ទ្រង់ នោះ​មិន​ជាប់​មាន​ទោស​ទេ» (យ៉ូហាន 

៣:១៨) ។

ត�ើ​លោកអ្នក​ចង់​ទទួល​បាន​អត្ថន័យ​នៃ​បុណ្យ​ណូអែល​តាមរយៈ​ការ​ស្គាល់​

ព្រះគ្រីស្ទ​ដែរ​ឬ​ទេ? ត�ើ​លោកអ្នក​ចង់​ទទួល​បាន​នូវ​ការ​អត់ទោស និង​ជីវិត​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​យាង​មក​ល�ើ​ពិភពលោក​នេះ ដ�ើម្បី​

ផ្ដល់​ជូន​ដល់​លោកអ្នក​ដែរ​ឬ​ទេ? លោកអ្នក​អាច​ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​បំណងប្រាថ្នា​

នៃ​ដួងចិត្ត​របស់​លោកអ្នក​ដោយ​ការ​ជ�ឿ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ទ្រង់​នៅ​ឥឡូវ​នេះ។ ប�ើ​

លោកអ្នក​មាន​បំណង​ចង់​ស្គាល់​ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​សូម​ប្រើ​លំនាំ​នៃ​សេចក្តី​

អធិស្ឋាន​ដូច​ខាង​ក្រោម​នេះ​ជា​គំរូ៖

 ឱ! ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវ​អ�ើយ! ខ្ញុំ​ចង់​ស្គាល់​ព្រះអង្គ​ដោយ​ផ្ទាល់។ ខ្ញុំ​សូម​អរ​

ព្រះគុណ​ដែល​ទ្រង់​បាន​សុគត​នៅ​ល�ើ​ឈ�ើឆ្កាង​ជំនួស​បាប​របស់​ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ​សូម​

ប�ើក​ទ្វារ​ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​ចំពោះ​ព្រះអង្គ ហ�ើយ​សូម​អញ្ជើញ​ព្រះអង្គ​យាង​

មក​គង់​នៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​ព្រះ​សង្គ្រោះ​របស់​ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ​សូម​អរ​ព្រះគុណ​

ដែល​ទ្រង់​បាន​អត់ទោស​គ្រប់​ទាំង​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ថែម​ទាំង​ប្រទាន​

ជីវិត​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទ�ៀត​ផង។ សូម​ទ្រង់​កែច្នៃ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បាន​ទៅ​ជា​បុគ្គល​

ដែល​ទ្រង់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ចុះ។ អាម៉ែន!
​
ចំណាំ៖ យ�ើងបានទទួលការអនុញ្ញាតឲ្យកែសម្រលល�ើឯកសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្ធ។
និពន្ធ​ដោយ៖ ក្រុម Got Questions
បកប្រែដោយ៖ លោក ឈាង បូរ៉ា
កែសម្រលដោយ៖លោក ឈាង បូរ៉ា, លោក ទេព រ៉ូ, លោក ខែម បូឡុង,លោក​ស្រី ឡូញ 
ស្រីរដ្ឋ, លោក ធីម៉ូថេ ប៊ុន, លោក ឯក សត្យា និងលោក ឯក ធីម៉ូថេ
ដកស្រង់ខ្លះៗចេញព ីhttps://www.gotquestions.org/Christmas-true-meaning.html 
ដោយមានការអនុញ្ញាត។
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៣ ណូអែល​ 
រាត្រី​​នេះ...

«ដូច្នេះ ដែល​កូន​ចៅ​បាន​ប្រកប​ដោយ​សាច់​ឈាម​ព្រម​គ្នា នោះ​ទ្រង់​ក៏​ទទួល​

ចំណែក​ជា​សាច់​ឈាម​ដូច្នោះ​ដែរ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ទ្រង់​បាន​បំផ្លាញ​អា​នោះ ដែល​មាន​

អំណាច​ល�ើ​សេចក្ដី​ស្លាប់ គ​ជា​អារក្ស ដោយ​ទ្រង់​សុគត​ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​ប្រោស​

ដល់​ពួក​អ្នក​នោះ ដែល​ជាប់​ជា​បាវ​បម្រើ​គ្រប់១​ជីវិត ដោយ​ខ្លាច​ស្លាប់ ឲ្យ​បាន​

រួច​ចេញ​វិញ។» (ហេព្រើរ ២:១៤-១៥)

គ�ោលការណ៍​សម្រាប់​អាន​ព្រះ​គម្ពីរ​
ព្រះ​ជាម្ចាស់​បាន​និពន្ធ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​អំពី​ណូអែល ប៉ុន្តែ​ភាគ​តិច​ណាស់​ក្នុង​

ចំណោម​យ�ើង​បាន​ចាប់អារម្មណ៍​ហ�ើយ​សួរ​ថា ត�ើ​ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ព្រះ​អង្គ​
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និពន្ធ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​មួយ​នោះ​ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​បាន​និពន្ធ​យ៉ាង​ដូច្នេះ។ នៅ​ក្នុង​

កំណត់​ហេតុ​មួយ​នេះ លោកគ្រូ ចន ផាបភ័រ (John Piper) បាន​ល�ើកឡ�ើង​

នូវ​មូល​ហេតុ​៤យ៉ាង​ទាក់ទង​ទៅ នឹង​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល​ចេញពី​ខ​គម្ពីរ​ទាំង​

ពីរ​ខាង​ល�ើ​នេះ។

មូល​ហេតុ​សម្រាប់​ការ​ប្រារព្ធ​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល
១. ដោយ​សារ​យ�ើង​ជា​មនុស្ស ហេតុ​នេះ​ហ�ើយ​បាន​ជា​ព្រះ​ជាម្ចាស់​បាន​

យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស​ដូច​យ�ើង​ដែរ (ហេព្រើរ ២:១៤)។ 

២. ដាច់ខាត! ព្រះ​យេស៊ូវ​ពុំ​អាច​ស្លាប់​បាន​ឡ�ើយ លុះត្រា​តែ​ទ្រង់​បាន​ក្លាយ​

ជា​មនុស្ស​សិន (ហេព្រើរ ២:១៤)។

 ៣. ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​យាង​មក ដ�ើម្បី​បំផ្លាញ​អារក្ស​សាតាំង​ចោល​ដែល​មាន​

អំណាច​ល�ើ​សេចក្ដី​ស្លាប់ (ហេព្រើរ ២:១៤)។ 

៤. ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​យាង​មក ដ�ើម្បី​រំដោះ​យ�ើង​ចេញពី​ទាសភាព​ដែល​យ�ើង​

ជាប់ ព្រោះ​យ�ើង​ខ្លាច​ស្លាប់ (ហេព្រើរ ២:១៥)។

រប�ៀប​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បំផ្លាញ​អារក្ស​សាតាំង
១. ប្រាកដ​ណាស់! ពាក្យ​ថា «បំផ្លាញ» មិនមែន​មាន​ន័យ​ថា បណ្ដាល​ឲ្យ​

អារក្ស​សាតាំង​លែង​មាន​ជីវិត​ត​ទៅ​ទ�ៀត​នោះ​ឡ�ើយ។ សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ វា​នៅ​មាន​

ជីវិត​រស់​នៅ​ឡ�ើយ​ទេ​ត�ើ។ ទេ! តែ​ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​កាច់​បំបាក់​ធ្មុង​នៃ​អំណាច​

របស់​វា​ចោល (ហេព្រើរ ២:១៤)។ 
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២. សាតាំង​មាន​អំណាច​ល�ើ​សេចក្ដី​ស្លាប់ ព្រោះ​វា​យក​សេចក្ដី​ស្លាប់​ធ្វើ​

ទ្វារ​ទៅ​កាន់​ស្ថាននរក មិនមែន​ស្ថានសួគ៌​ទេ។ វា​ថ្កោល​ទោស​យ�ើង​ដោយ​

ពឹង​អាង​ទៅ​ល�ើ​បញ្ជី («សេចក្ដី​ដែល​កត់​ទុក») នៃ​អំព�ើបាប​ដែល​យ�ើង​​ធ្លាប់​

ប្រព្រឹត្ត​កន្លង​មក។ 

៣. ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​លុប​បញ្ជី​នៃ​បំណុល​របស់​យ�ើង​ចោល។ ការ​ធ្វើ​បែប​

នេះ​បាន​ដក​ហូត​អាវុធ​របស់​សាតាំង​ចេញ ព្រោះ​វា​គឺ​ជា​អ្នក​ប្រឆាំង​នឹង​យ�ើង​

ដ៏​ខ្លាំងក្លា (កូឡូស ២:១៤)។ 

៤. ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​បំផ្លាញ​សាតាំង ដែល​ទ្រង់​បាន​ដក​អាវុធ​របស់​វា​ចេញ 

ដែល​អាវុធ​នោះ​គឺ បញ្ជី​បំណុល​នៃ​អំព�ើបាប​របស់​យ�ើង។ ឥឡូវ​នេះ យ�ើង​មាន​

សេរីភាព​រួច​ចេញពី​ការ​ថ្កោលទោស សរុប​សេចក្ដី​ទៅ​គឺ​ចេញពី​សេចក្ដី​ស្លាប់។

សំណួរ​ត្រិះរិះ
១. យ៉ាង​ហោច​ណាស់ មាន​មូលហេតុ​៤​យ៉ាង​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ ហេព្រើរ 

២:១៤-១៥ ដែល​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល​បាន​ក�ើតឡ�ើង​ក្នុង​រប�ៀប​

ដែល​វា​បាន​ក�ើតឡ�ើង។ សូម​ព្យាយាម​ល�ើក​ឡ�ើង​នូវ​មូលហេតុ​ឲ្យ​បាន​ច្រើន 

តាម​ដែល​លោកអ្នក​អាច​រក​បាន។

២. សូម​ពិនិត្យ​ម�ើល​កណ្ឌ​គម្ពីរ កូឡូស ២:១៣-១៥។ ត�ើ​ខ​គម្ពីរ​នោះ 

ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​យល់​ពី​អត្ថន័យ​​នៃ​ពាក្យ «បំផ្លាញ» ទាក់ទង​នឹង​ការ​ដែល​

​ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​ធ្វើ​ទៅ​កាន់​សាតាំង​យ៉ាង​ដូចម្ដេច (ហេព្រើរ ២:១៤)?
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៣. យោង​តាម​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​បាន​សិក្សា ត�ើ​មាន​ការ​អនុវត្ត​អ្វី​ខ្លះ​ទាក់ទង​

ទៅ​នឹង​រប�ៀប​ដែល​លោកអ្នក​នឹង​ប្រារព្ធ​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល​នៅ​ឆ្នាំ​នេះ?

យ�ើង​អាច​និយាយ​ទៅ​កាន់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​មក​ថា «រីករាយ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​ណូអែល» 

ពីព្រោះ​យ�ើង​បាន​មាន​សេរីភាព​​ចេញពី​ទាសភាព​ដ៏​តក់ស្លុត​នៃ​អំព�ើបាប និង​

សេចក្ដី​នោះ​រួច​ហ�ើយ។

ចំណាំ៖ យ�ើងបានទទួលការអនុញ្ញាតឲ្យកែសម្រលល�ើឯកសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្ធ។
និពន្ធដោយ៖ លោកគ្រូ John Piper
បកប្រែដោយ៖ លោក ឈាង បូរ៉ា និង​លោក ទេព រ៉ូ
កែសម្រលដោយ៖ លោកស្រី ឡូញ ណារ៉ុង, លោក ម៉េង មនោ, លោក ឈាង បូរ៉ា, លោក 
ទេព រ៉ូ, លោក ខែម បូឡុង,លោក​ស្រី ឡូញ ស្រីរដ្ឋ, លោក ធីម៉ូថេ ប៊ុន, លោក ឯក សត្យា 
និងលោក ឯក ធីម៉ូថេ
ដកស្រង់ខ្លះៗចេញពី https://www.desiringgod.org/labs/why-christmas 
ដោយមានការអនុញ្ញាត។
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៤ ព្រះ​បាន​ 
យាង​ចុះ​មក

ភាព​រសឹបរសាវ​នៃ​រដូវ​កាល​បុណ្យ​ណូអែល មាន​អំណាច​យ៉ាង​ចំឡែក​

មក​ល�ើ​យ�ើង សូម្បី​តែ​ចំពោះ​អ្នក​មិន​ជ�ឿ និង​លោកីយ៍​ទាំង​មូល។ រដូវ​កាល​

នេះ​ហាក់​បី​ដូច​ជា​មាន​ភាព​ទាក់ទាញ​ឲ្យ​យ�ើង​លង់​នៅ​ក្នុង «វេទមន្ត» នៃ​ការ​

ប្រារព្ធ​ពិធី។

ត�ើ​ហេតុអ្វី​បាន​រដូវ​កាល​ណូអែល​មាន​ការ​ទាក់ទាញ​បែប​នេះ សូម្បី​តែ​នៅ​

ក្នុង​សង្គម​ដែល​ចង់​ដក​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ចេញពី​ចំណុច​ស្នូល? ភាព​ទាក់ទាញ​នៃ​

វេទមន្ត​ដ៏​ពិត​នៃ​រដូវ​កាល​បុណ្យ​ណូអែល​គឺ​មិនមែន​ផ្ដោត​ល�ើ​កាដូ របស់​ល្អៗ 

តុក្កតា​ថ្មីៗ ឬប្រពៃណី​ដែល​យ�ើង​ស្គាល់​នោះ​ទេ។ ចំណុច​ស្នូល​នៃ​បុណ្យ​

ណូអែល [ហ�ើយ​ថែម​ទាំង​ខ្សឹបខ�្សៀវ​ទៅ​កាន់​វិញ្ញាណ​ដែល​ព្យាយាម «បង្ខាំង​
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សេចក្ដី​ពិត» (រ៉ូម ១:១៨)] គឺ​ត្រង់​ចំណុច​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ស្ញប់ស្ញែង និង​អស្ចារ្យ​ក្នុង​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ពិភពលោក៖ ​ព្រះ​ផ្ទាល់​បាន​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស​

ដូច​យ�ើង​ដែរ។ គឺ​ព្រះ​ត្រៃឯក​នៃ​ផែនដី​យ�ើង​នេះ ហ�ើយ​យ�ើង​ជា​ស្នា​ព្រះ​ហស្ដ​

ដ៏​ល្អ​ប្រពៃ​ក្នុង​ចំណោម​របស់​សព្វសារព�ើ​ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្កើត​មក ពោល​គឺ​

ទ្រង់​បាន​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស មិនមែន​គ្រាន់តែ​ជា​ការ​សម្ដែង​

ឲ្យ​ល្អ​ម�ើល​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​គឺ​ដ�ើម្បី​សង្គ្រោះ​យ�ើង។ 

រដូវ​កាល​បុណ្យ​ណូអែល​គឺ​ជា​រដូវ​កាល​អធម្មជាតិ។ ហ�ើយ​សង្គម​របស់​យ�ើង​

ដែល​គ្រាន់​តែ​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​អ្វីៗ​ដែល​ម�ើល​ឃ�ើញ​នឹង​ភ្នែក ក៏​ពួក​គាត់​កំពុងតែ​

ស្រេក​ឃ្លាន​យ៉ាង​ខ្លាំង​សម្រាប់​អ្វី​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ល�ើស​ពី​ធម្មជាតិ ទោះប�ើ​

ពួកគាត់​មិន​ងាយ​ទទួល​ស្គាល់ ឬ​ក៏​មិន​ដឹង​ច្បាស់​អំពី​មូល​ហេតុ​ក៏​ដោយ។ រដូវ​

កាល​បុណ្យ​ណូអែល​រំញោច​ល�ើ​អ្វី​មួយ​ដែល​រ�ឿង​អាថ៌កំបាំង​ក្នុង​ព្រលឹង​យ�ើង​

មាន ហ�ើយ​ថែម​ទាំង​ដាក់​ស្នេហ៍​ល�ើ​យ�ើង​ផង​ដែរ សូម្បី​តែ​ពេល​ដែល​គំនិត​

គិតគូរ​របស់​យ�ើង​គ្មាន​ការ​ស៊ី​គ្នា​ដ៏​ជាក់​លាក់​ដែល​មិន​ទទួល​ជ�ឿ​ក៏​ដោយ។

ព្រះ​អង្គ​បាន​យាង​ចុះ​មក​ពី​ស្ថានសួគ៌
ចំពោះ​អស់​អ្នក​ក្នុង​ចំណោម​យ�ើង ដែល​សារភាព​ដោយ​មាន​អំណរ​ថា ​

ព្រះ​គ្រីស្ទ​ជា​ចំណុច​ស្នូល​នៃ​ពិធី​បុណ្យ​ណូអែល​ជា​ព្រះ​អម្ចាស់​នៃ​យ�ើង ជា​

​ព្រះ​សង្គ្រោះ និង​ជា​ទ្រព្យសម្បត្តិ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​មហិមា យ�ើង​ដឹង​ពី​មូល​ហេតុ​

ដែល​ធ្វើ​បុណ្យ​ណូអែល​មាន​ភាព​រីករាយ ពីព្រោះ​ក្នុង​ចំណុច​ស្នូល​គឺ​ខ្លឹមសារ​

នៃ​ភាព​អធម្មជាតិ៖ ព្រះ​ផ្ទាល់​បាន​យាង​មក​ក្នុង​ពិភព​យ�ើង។ ក្នុង​រដូវ​កាល​
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បុណ្យ​ណូអែល​ព្រះ​បាន «យាង​ចុះ​មក» (លោកុប្បត្ដិ ១១:៥) មិនមែន​

គ្រាន់តែ​ចុះ​មក​ទត​ម�ើល​គំនរ​នៃ​អំព�ើបាប​ដែល​មនុស្ស​យ�ើង​បាន​សង​ឡ�ើង​

ដូច​ជា​ប៉ម​បាបិល​នោះ​ទេ ហ�ើយ​ក៏​មិនមែន​យាង​មក ដ�ើម្បី​ថ្កោល​ទោស​ដ៏​

យុត្តិធម៌​ពី​ខាង​ក្រៅ​នោះ​ដែរ ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស ព្រម​ទាំង​ផ្ដល់​នូវ​​

សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណាចេញពី​ក្នុង​មក​វិញ។ 

ភាព​រុងរ�ឿង​នៃ​បុណ្យ​ណូអែល​គឺ​មិនមែន​ជា​ទី​សម្គាល់​ត្រង់​ថា មេដឹកនាំ​

សាសនា​ម្នាក់​បាន​ប្រសូត​នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​គឺ​ជា​ការ​ប្រារព្ធ​នៃ​ការ​រង់ចាំ​យ៉ាង​

យូរ​ពី​ការ​ដែល​ព្រះ​ផ្ទាល់​បាន​យាង​ចុះ​មក—គឺ​ជា​ការ​យាង​ចុះ​មក​ដែល​

​ព្រះ​ជាម្ចាស់​បាន​ដាក់​នៅ​ក្នុង​ព្រលឹង​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​តាំង​ពី​ដ�ើម​មក​ម្លេ៉ះ។ 

«ឱ! បេថ្លេហិម-អេប្រាតា​អ�ើយ…នឹង​មាន​ម្នាក់​ក�ើត​ចេញ​ពី​ឯង​មក​ឲ្យ​អញ អ្នក​

នោះ​ត្រូវ​ឡ�ើង​ជា​អ្នក​គ្រប់​គ្រង​ល�ើ​អ៊ីស្រាអែល ដ�ើម​កំណ�ើត​របស់​អ្នក​នោះ​បាន​

ចាប់​តាំង​ពី​បុរាណ គឺ​ពី​អស់​កល្ប​រ�ៀង​មក» (មីកា ៥:២)។ 

ចូរ​ឲ្យ​ផ្ទៃ​មេឃ​មាន​សេចក្ដី​អំណរ ហ�ើយ​ឲ្យ​ផែនដី​បាន​រីក​រាយ​ឡ�ើង។

ឲ្យ​សមុទ្រ​លាន់​ឮ​រំពង​ឡ�ើង ព្រម​ទាំង​របស់​សព្វ​សារព�ើ​នៅ​ក្នុង​នោះ​ដែរ!

ចូរ​ឲ្យ​ស្រែ​ចំការ នឹង​របស់​ទាំង​ប៉ុន្មាន ដែល​មាន​នៅ​ទី​នោះ​បាន​សប្បាយ​

ឡ�ើង​យ៉ាង​ក្រៃ​លែង

នោះ​អស់​ទាំង​ដ�ើមឈ�ើ​នៅ​ព្រៃ​នឹង​ច្រៀង ដោយ​អំណរ​ដែរ

គឺ​នៅ​ចំពោះ​ព្រះ​យេហូវ៉ា ដ្បិត​ទ្រង់​យាង​មក

គឺ​ទ្រង់​យាង​មក ដ�ើម្បី​ជំនុំជម្រះ​ផែនដី។

ទ្រង់​នឹង​ជំនុំជម្រះ​លោកីយ៍ ដោយ​សេចក្ដី​សុចរិត
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ព្រម​ទាំង​សាសន៍​ទាំង​ប៉ុន្មាន ដោយ​សេចក្ដី​ពិត​ត្រង់​របស់​ទ្រង់។

(ទំនុកតម្កើង ៩៦:១១-១៣)

 អ្វី​ដែល​ព្រះ​ជាម្ចាស់​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់​ផ្អើល​នៅ​រដូវ​កាល​

ណូអែល​ដំបូង​គឺ​ត្រង់​ថា នៅ​ចុង​បញ្ចប់​ព្រះ​អង្គ​ផ្ទាល់​បាន​យាង​ចុះ​មក មិនមែន​

នៅ​ក្នុង​ពពក ឬ​ក៏​នៅ​ក្នុង​ខ្យល់ព្យុះ ឬ​ក៏​នៅ​ក្នុង​ភ្លើង ឬ​ក៏​នៅ​ក្នុង​ការ​រំញ្ជួយដី 

ឬ​ក៏​សូម្បីតែ​នៅ​ក្នុង​សំឡេង​ដ៏​ស្រទន់ ហ�ើយ​ស្ងៀមស្ងាត់​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​

បាន​យាង​មក​នៅ​ក្នុង​សណ្ឋាន​ដ៏​ពេញទី​នៃ​រាល់​អ្វីៗ​ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្កើត​

មក​គឺ៖ ជា​មនុស្ស។ ព្រះ​អង្គ​បាន​យាង​ចុះ​មក​ក្នុង​នាម​ដូច​យ�ើង​ម្នាក់ ហ�ើយ​

ក្នុង​ការ​ធ្វើ​បែប​នោះ​ព្រះ​អង្គ​បាន​ល�ើក​ស្ទួយ​ពូជ​អំបូរ​យ�ើង។ ព្រះ​អង្គ​មិន​បាន​

យាង​ចុះ​មក​ជា​សត្វ​បក្សាបក្សី​នៅ​ល�ើ​អាកាស ឬ​ក៏​ដូច​សត្វ​តិរច្ឆាន​នៅ​ក្នុង​

ព្រៃ ឬ​ក៏​មច្ឆា​ដ៏​ខ្លាំង​ក្លា​នៅ​ក្នុង​សមុទ្រ​នោះ​ដែរ។ ហ�ើយ​អ្វី​ដែល​គួរ​ឲ្យ​កាន់​តែ​

ភ្ញាក់​ផ្អើល​ថែម​ទ�ៀត​គឺ​ថា ព្រះ​អង្គ​មិន​បាន​យាង​មក​ដូចជា​សត្វ​សិង្ហ​ដែល​

ចេះ​និយាយ​មួយ​នោះ​ទេ តែ​ទ្រង់​បាន​យាង​មក​នៅ​ក្នុង​សណ្ឋាន​ជា​មនុស្ស​

យ៉ាង​ពេញទី! បុណ្យ​ណូអែល​គឺ​ជា​ការ​កត់​សម្គាល់​អំពី​ការ​ដែល​ទ្រង់​បាន 

«ប្រសូត​មក​មាន​រូប​ជា​មនុស្ស»—គឺ​ព្រះ​អង្គ​ផ្ទាល់​ដែល​បាន​បង្កើត ហ�ើយ​

ទ្រង់​ក៏​ថែមទាំង​មាន​ព្រះ​ទ័យ​អត់ធ្មត់​យ៉ាង​ក្រៃលែង ដែល​ឥឡូវ​នេះ «ឃ�ើញ​

ទ្រង់​មាន​ភាព​ជា​មនុស្ស» ទោះ​ប�ើ​ភាព​ជា​មនុស្ស​យ�ើង​មាន​ភាព​គួរ​ស្អប់​ខ្ពើម​

ក៏​ដោយ (ភីលីព ២:៧-៨)។
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ព្រះ​អង្គ​បាន​យាង​ចុះ​មក​​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​បាវ​បម្រើ
យ�ើង​មាន​ការ​ង�ឿង​ឆ្ងល់​គ្រប់គ្រាន់​ល្មម​ហ�ើយ​ត្រង់​ថា ទ្រង់​បាន «យាង​ចុះ​

មក» ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ដូច្នោះ គឺ​ទ្រង់​មិន​បាន​យាង​ចុះ​មក​ជា​

មនុស្ស​ដែល​ពេញ​ដោយ​សិរីរុងរ�ឿង ភាព​ស្រណុក​សុខ​ស្រួល និង​ភាព​ថ្លៃ​

ថ្នូរ​នោះ​ទេ តែ «ទ្រង់​បាន​លះ​បង់​ព្រះ​អង្គ​ទ្រង់ មក​យក​រូបភាព​ជា​បាវ​បម្រើ» 

(ភីលីព ២:៧)។ ព្រះ​អង្គ​មិន​គ្រាន់​តែ​យាង​មក​ក្នុង​នាម​ដូចជា​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​

បាន​បង្កើត​នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​បាន​យាង​ចុះ​មក​ដោយ​មាន​ភាព​ក្រីក្រ ភាព​

ទន់​ខ្សោយ និង​ការ​បន្ទាប​ខ្លួន​ទ�ៀត​ផង។ ទ្រង់​បាន​យាង​មក​ដូច​នេះ៖

«បាន​ជា​ទ្រង់​ក្រោក​ពី​សោយ​ឡ�ើង​ដោះ​ព្រះ​ពស្ត្រ​ចេញ រួច​យក​ក្រមា​មក​

ក្រវាត់​អង្គ ក្រោយ​នោះ​ទ្រង់​ចាក់​ទឹក​ក្នុង​ចាន​ក្លាំ ចាប់​តាំង​លាង​ជ�ើង​ពួក​សិស្ស 

ហ�ើយ​យក​ក្រ​មា​ដែល​ទ្រង់​ក្រវាត់​នោះ​មក​ជូត» (យ៉ូហាន ១៣:៤-៥)។

ក្នុង​រយៈពេល​ដ៏​ខ្លី​មួយ នៅ​ល�ើ​ភ្នំ​ដែល​ទ្រង់​បាន​ផ្លាស់ប្រែ មាន​ពួក​សិស្ស​

ទ្រង់​បី​នាក់​បាន​ឃ�ើញ​បន្តិច​បន្តួច​នៃ​សិរីល្អ នៃ​ភាព​ជា​ព្រះ និង​ភាព​ជា​មនុស្ស​

របស់​ទ្រង់ នោះ​ឯង​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​បាន​កំណត់​ទុក​មក​ហ�ើយ។ «រួច​ទ្រង់​

បាន​ផ្លាស់​ប្រែ​នៅ​មុខ​អ្នក​ទាំង​នោះ ព្រះ​ភក្ត្រ​ទ្រង់​បាន​ភ្លឺ​ដូច​ព្រះ​អាទិត្យ ហ�ើយ​​

ព្រះ​ពស្ត្រ​ទ្រង់​ក៏​ត្រឡប់​ជា​ស​ដូច​ពន្លឺ» (ម៉ាថាយ ១៧:២) ។ ប៉ុន្តែ ព្រះ​យេស៊ូវ​

ដែល​ពួកគេ​ស្គាល់​ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​ថ្ងៃ នៅ​ល�ើ​គ្រប់​ច្រក​ល្ហក់​​ស្រុក​កាលីឡេ​

គឺ​មិនមែន​ជា​អ្នក​មាន​ឋានៈ​ខ្ពង់ខ្ពស់​ឡ�ើយ។ «ព្រះ​យេស៊ូវ​មាន​បន្ទូល​តប​ថា 
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កញ្ជ្រោង​មាន​រូង​វា ហ�ើយ​សត្វ​ហ�ើរ​ល�ើ​អាកាស​ក៏​មាន​សម្បុក​ដែរ តែ​កូន​មនុស្ស​

គ្មាន​កន្លែង​ណា​នឹង​ក�ើយ​ក្បាល​ទេ» (លូកា ៩:៥៨) ។ ពួក​សាវ័ក​របស់​ទ្រង់​

បាន​ឃ�ើញ​ពី​ការ​នេះ​ជាក់​នឹង​ភ្នែក «ដ្បិត​កូន​មនុស្ស​ក៏​បាន​មក មិន​មែន​ឲ្យ​គេ​

បម្រើ​ដែរ គឺ​ដ�ើម្បី​នឹង​បម្រើ​គេ​វិញ» (ម៉ាកុស ១០:៤៥)។

ព្រះ​អង្គ​បាន​យាង​មក​​ដ�ើម្បី​សុគត
ព្រះ​អង្គ​បាន​ពង្រីក​ការ​បម្រើ​ឲ្យ​កាន់​តែ​ស៊ី​ជម្រៅ​ល�ើស​ពី​ភាព​រអាក់រអួល​នៃ​

ជីវិត ពោល​គឺ​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ជា​យញ្ញបូជា​ដោយ​លះបង់​ព្រះ​ជន្ម​ព្រះ​អង្គ​ផ្ទាល់ 

ទោះប�ើ​នោះ​គឺ​ជា​យញ្ញបូជា​ចុងក្រោយ​ក៏​ដោយ។ ព្រះ​អង្គ​មិនមែន​គ្រាន់តែ​

យាង​មក ដ�ើម្បី​បម្រើ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី «នឹង​ឲ្យ​ជីវិត​ខ្លួន​ទុក​ជា​ថ្លៃ​លោះ​មនុស្ស​

ជា​ច្រើន​ផង» (ម៉ាកុស ១០:៤៥)។ 

ការ​លាង​ជ�ើង​ពួក​សាវ័ក​គឺ​គ្រាន់តែ​ជា​ផ្នែក​នៃ​រ�ឿង​មួយ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ។ ពិត​

ណាស់! រ�ឿង​មួយ​នោះ​គឺ​ពិត​ជា​ពិបាក​បំភ្លេច​ចោល​មែន ប៉ុន្តែ​រ�ឿង​មួយ​នេះ​គឺ​

គ្រាន់តែ​ជា​ការ​ភ្លក់​រសជាតិ​ដ៏​តិចតួច​មួយ​ប៉ុណ្ណោះ​ទាក់ទង​នឹង​ព័ន្ធកិច្ច​ផ្សេងៗ​

ទ�ៀត​របស់​ទ្រង់។ រ�ឿង​មួយ​ទ�ៀត​គឺ​ថា ទ្រង់​បាន​ក្រោក​ពី​សោយ​ឡ�ើង បាន​

នាំ​ពួក​សិស្ស​ចេញ​ទៅ​ឯ​សួនច្បារ​រង់ចាំ​ដោយ​មាន​ការ​ឈឺចាប់ ពេល​ពួកគេ​

មក​ចាប់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តែ​ឯង​ល�ើ​វិថី​ពេញ​ទៅ​ដោយ​ការ​

ឈឺចាប់​នៃ​ការ​លាង​ជ�ើង​បាន​រំពឹង​ទុក៖ «បន្ទាប​ព្រះ​អង្គ​ទ្រង់ ទាំង​ចុះ​ចូល​

ស្ដាប់​បង្គាប់ រហូត​ដល់​ទី​មរណៈ គឺ​ទ្រង់​ទទួល​សុគត​ជាប់​ល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង​ផង» 

(ភីលីព ២:៨)។
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ព្រះ​អង្គ​បាន​យាង​មក​ដ�ើម្បី​រំដ�ោះ​រាស្ដ្រ​ទ្រង់
ប៉ុន្តែ នេះ​មិនមែន​ជា​ការ​យាង​ចុះ​ចេញពី​ស្ថានសួគ៌​ដ៏​សាមញ្ញ​ប៉ុណ្ណោះ​

ទេ គឺ​ជា​បាវ​បម្រើ​រហូត​ដល់​សុគត។ នេះ​គឺ​ជា​ការ​យាង​​ចុះ​មក​ដោយ​មាន​

គោល​បំណង។ នេះ​គឺ​ជា​ការ​បន្ទាប​ខ្លួន​ក្នុង​បេសកកម្ម។ ការ​សុគត​ដែល​

ព្រះ​អង្គ​បាន​យាង​មក ​ដ�ើម្បី​សុគត​គឺ​មិនមែន​ជា​ព្រឹត្តិការណ៍​ដ៏​ចៃដន្យ​ក្នុង​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ឡ�ើយ។ ទ្រង់​បាន​យាង​មក​សុគត ហ�ើយ​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់​ឡ�ើង​

វិញ។ វិសាលភាព​នៃ​ការ​ថ្វាយ​យញ្ញបូជា​ចុងក្រោយ​របស់​ទ្រង់​បាន​ធួន​នឹង​

វិសាលភាព​នៃ​ការ​បះបោរ​របស់​រាស្ដ្រ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ការ​ធួន​នោះ​ក៏​ល�ើស​ជាង​ការ​

បះបោរ​នោះ​ទ�ៀត​ផង។ ហ�ើយ​តាមរយៈ​ការ​ធ្វើ​បែប​នេះ ព្រះ​អង្គ​បាន​បង្ហាញ​

យ�ើង​នូវ​ជម្រៅ​ចិត្ត​នៃ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​ផ្ទាល់ ហ�ើយ​និង​របស់​ព្រះវរបិតា​

ដែរ។ «តែ​ឯ​ព្រះ ទ្រង់​សម្ដែង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​ដល់​យ�ើង​រាល់​គ្នា​ឲ្យ​

ឃ�ើញ​ច្បាស់ ដោយ​ព្រះ​គ្រីស្ទ​បាន​សុគត​ជំនួស​យ�ើង​រាល់​គ្នា នោះ​គឺ​ក្នុង​កាល​

ដែល​យ�ើង​នៅ​មាន​បាប​នៅ​ឡ�ើយ​ផង» (រ៉ូម ៥:៨)។

ភាព​ទាក់ទាញ​ចេញពី​រដូវ​ការ​បុណ្យ​ណូអែល គឺ​មិនមែន​គ្រាន់តែ​ក្នុង​ចំណុច​

ថា ព្រះ​អង្គ​ផ្ទាល់​បាន​យាង​ចេញពី​ស្ថានសួគ៌​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស​នោះ​

ទេ ហ�ើយ​ក៏​រឹត​តែ​មិនមែន​ត្រង់​ថា ទ្រង់​បាន​បន្ទាប​អង្គ​ខ្លួន​ផ្ទាល់​ក្នុង​នាម​ជា​

បាវ​បម្រើ ដ�ើម្បី​បំពេញ​នូវ​តម្រូវការ​របស់​អ្នក​ដទៃ​ឡ�ើយ។ ហ�ើយ​ក៏​ថែមទាំង​

មិនមែន​ត្រង់​ថា ទ្រង់​យាង​មក​ដ�ើម្បី​សុគត ឬ​ដ�ើម្បី​ប�ើក​សម្ដែង​ព័ន្ធកិច្ច​របស់​

ទ្រង់​រហូត​ដល់​ថ្នាក់​ទ្រង់​សុគត​ទ�ៀត​ដែរ។ ភាព​ទាក់ទាញ​គឺ​ត្រង់​ថា ព្រះ​អង្គ​

បាន​យាង​ចុះ​មក ហ�ើយ​បាន​សម្រេច​ការ​ទាំង​អស់​នោះ ដ�ើម្បី​រំដោះ​យ�ើង។  
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នោះ​ឯង​គឺ​ជា​ក្ដី​សន្យា​នៃ​សារ​របស់​ព្រះ​ជាម្ចាស់​បាន​ល�ើកឡ�ើង ចាប់តាំង​ពី​

ពេល​ប្រកាស៖ «ហ�ើយ​អ្នក​ត្រូវ​ថ្វាយ​ព្រះ​នាម​ថា «‍យេស៊ូវ» ព្រោះ​បុត្រ​នោះ​

នឹង​ជួយ​សង្គ្រោះ​រាស្ត្រ​ទ្រង់ ឲ្យ​រួច​ពី​បាប» (ម៉ាថាយ ១:២១)។

ព្រះ​អង្គ​យាង​ចុះ​មក​រំដោះ​យ�ើង​ចេញពី​អំព�ើបាប និង​ដ�ើម្បី​ស្ដារ​យ�ើង​ទៅ​

កាន់​អំណរ​ចុងក្រោយ​ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្កើត​យ�ើង​ឲ្យ​មាន៖ គឺ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ស្គាល់​

ទ្រង់ ហ�ើយ​ឲ្យ​មាន​អំណរ​ក្នុង​ទ្រង់។ ព្រះ​អង្គ​បាន​យាង​មក ដ�ើម្បី​ផ្សះផ្សា​

យ�ើង «ឲ្យ​ជា​នឹង​អង្គ​ទ្រង់» (កូឡូស ១:២០)។ ព្រះ​អង្គ​មិន​បាន​យាង​មក 

ដ�ើម្បី​ជំរុញ​ឲ្យ​យ�ើង​យក​រដូវ​កាល​បុណ្យ​ណូអែល​មក​ធ្វើ​ជា​មុខ​របរ​រក​ស៊ី​

លក់​ដូរ​ទេ ប៉ុន្តែ «ព្រះ​គ្រីស្ទ​ទ្រង់​បាន​រង​ទុក្ខ​ម្ដង ដោយ​ព្រោះ​បាប​ដែរ គឺ​ជា​​

ព្រះ​ដ៏​សុចរិត ទ្រង់​រង​ទុក្ខ​ជំនួស​មនុស្ស​ទុច្ចរិត ដ�ើម្បី​នឹង​នាំ​យ�ើង​រាល់​គ្នា​ទៅ​

ដល់​ព្រះ» (១ពេត្រុស ៣:១៨)។

ចំណាំ៖ យ�ើងបានទទួលការអនុញ្ញាតឲ្យកែសម្រលល�ើឯកសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្ធ។​
និពន្ធដោយ៖ លោកគ្រូ David Mathis
បកប្រែដោយ៖ លោក ឈាង បូរ៉ា និង​លោក ទេព រ៉ូ
កែសម្រលដោយ៖ លោកស្រី ឡូញ ណារ៉ុង, លោក ម៉េង មនោ, លោក ឈាង បូរ៉ា, លោក 
ទេព រ៉ូ, លោក ខែម បូឡុង,លោក​ស្រី ឡូញ ស្រីរដ្ឋ, លោក ធីម៉ូថេ ប៊ុន, លោក ឯក សត្យា 
និងលោក ឯក ធីម៉ូថេ
ដកស្រង់ខ្លះៗចេញព ីhttps://www.desiringgod.org/articles/god-came-down 
ដោយមានការអនុញ្ញាត។
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៥ ការ​យាង​មក​
យក​កំណ�ើត​
ជា​មនុស្ស

ចំណុច​១០​យ៉ាង​ដែល​ល�ោក​អ្នក​គួរ​ដឹង
ចំណុច​ស្នូល​នៃ​ជំន�ឿ​គ្រីស្ទបរិស័ទ និង​ដំណឹង​ល្អ គឺ​បុគ្គល និង​ការ​សម្រេច​

ព្រះ​ហឫទ័យ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ។ ក្រៅ​ពី​ការ​ដែល «ព្រះ​បន្ទូល​ក៏​

ត្រឡប់​ជា​សាច់​ឈាម» (យ៉ូហាន ១:១៤) និង​ការ​ដែល​ព្រះ​រាជបុត្រា​បាន​

យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស រួច​មាន​ព្រះ​ជន្ម​គង់​នៅ និង​សុគត​ជំនួស​

យ�ើង​ក្នុង​នាម​ជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ នោះ​គ្មាន​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​ណា​ផ្សេង​​ឡ�ើយ។ 

ក្រៅ​ពី​ការ​ដែល​ព្រះ​រាជបុត្រា​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​បាន​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​

ជា​មនុស្ស ហ�ើយ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​តំណាង​នៃ​ការ​តាំង​សញ្ញា​ថ្មី នោះ​នឹង​គ្មាន​សេចក្ដី​

សង្គ្រោះ​ណា​ផ្សេង​សម្រាប់​លោកីយ៍​នេះ​ឡ�ើយ។
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ការ​ដែល​យ�ើង​គិត​ឲ្យ​កាន់​តែ​ស៊ី​ជម្រៅ​អំពី​ការ​យាង​មក​របស់​ព្រះអម្ចាស់ គឺ​

ជា​ការ​ដ៏​ល្អ​ណាស់។ ខាង​ក្រោម​នេះ​រ�ៀបរាប់​ពី​ចំណុច១០យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​គួរ​

យល់៖

១. ព្រះ​រាជបុត្រា​ដ៏​ន�ៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​ជា​បុគ្គល​ផ្ទាល់​ដែល​
សកម្ម​ក្នុង​ការ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត
កណ្ឌ​គម្ពីរ យ៉ូហាន ១:១៤ បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា «ព្រះ​បន្ទូល​ក៏​

ត្រឡប់​ជា​សាច់​ឈាម»។ ប�ើ​និយាយ​ឲ្យ​ចំ​ទៅ ព្រះ​រាជបុត្រា​ដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ច 

គឺ​ជា​អង្គ​ដែល​បាន​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស មិន​មែន​ក្នុង​លក្ខណៈ​

ជា​ព្រះ​នោះ​ទេ។ ព្រះ​រាជបុត្រា​ដែល​មាន​ទំនាក់​ទំនង​ជាមួយ​ព្រះ​វរបិតា និង​

​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ បាន​សព្វ​ព្រះ​ហឫទ័យ​បន្ទាប​អង្គ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ជ្រើស​រ�ើស​

យក​ភាព​ជា​មនុស្ស​ដោយ​ស្ដាប់​បង្គាប់​ព្រះ​វរបិតា និង​សម្រាប់​ជា​ប្រយោជន៍​

នៃ​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង (ភីលីព ២:៦-៨)។

២. ក្នុង​នាម​ជា​ព្រះ​រាជបុត្រា ជា​បុគ្គល​ទី​ពី​រនៃ​ព្រះ​ត្រៃឯក ព្រះ​
យេស៊ូវ «ទ្រង់​ជា​រស្មី​ភ្លឺ​មក​ពី​សិរី​ល្អ​នៃ​ព្រះ [ជា​ម្ចាស]់ ហ�ើយ​
ជា​រូប​ភាព​នៃ​អង្គ​ទ្រង់» ដូច្នេះ​ទ្រង់​ជា​ព្រះ​១០០%
ព្រះ​យេស៊ូវ​មាន​លក្ខណៈ​ជា​ព្រះ ១០០% ដូច​ជា​ព្រះ​ជាម្ចាស់ និង​ព្រះ​

វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដែរ។ ក្នុង​នាម​ជា​រូប​អង្គ​ផ្ទាល់​នៃ​ព្រះ​វរបិតា (កូឡូស ១:១៥; 

ហេព្រើរ ១:៣) ព្រះ​រាជបុត្រា គឺ​ជា​ព្រះ​១០០%។ គ្រប់​ភាព​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ និង​
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លក្ខណសម្បត្តិ​របស់​ព្រះ​ជាម្ចាស់ ក៏​ជា​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ដែរ ដ្បិត​ទ្រង់​ជា​

​ព្រះ​រាជបុត្រា (កូឡូស ២:៩)។ ក្នុង​នាម​ជា​ព្រះ​រាជបុត្រា ព្រះ​យេស៊ូវ​ក៏​មាន​

ចំណែក​ជា​ព្រះ​ក្នុង​ការ​គ្រង​រាជ្យ ការ​ទទួល​បាន​ការ​ថ្វាយ​បង្គំ និង​ធ្វើ​អ្វីៗ​ក្នុង​

នាម​ជា​ព្រះ​រាជបុត្រា​ដែរ (ទំនុកដំក�ើង ១១០:១; អេភេសូរ ១:២២; ភីលីព 

២:៩-១១; កូឡូស ១:១៥-១៧; ហេព្រើរ ១:២-៣; វិវរណៈ ៥:១១-១២)។

៣. ក្នុង​នាម​ជា​ព្រះ​ដ៏​ជា​ព្រះ​រាជបុត្រា ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​មាន​
ព្រះ​ជន្ម​គង់​ន�ៅ​តាំង​ពី​អស់​កល្ប​រ�ៀង​មក​ម៉្លេះ​ក្នុង​ទំនាក់​ទំនង​
ជាមួយ​ព្រះ​វរបិតា និង​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​
យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​សិរីល្អ​ន�ោះ​យ៉ាង​ច្បាស់​តាម​រយៈ​ការ​យាង​
មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស
ចំណុច​នេះ​ស៊ី​សង្វាក់​គ្នា​ឥតខ្ចោះ​ដែល​ព្រះ​រាជបុត្រា​ផ្ទាល់ (ដែល​ត្រូវ​បាន​

ចាត់​មក​ពី​ព្រះ​វរបិតា និង​តាម​រយៈ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ) បាន​យាង​មក​យក​

កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស ជា​ជាង​ព្រះ​វរបិតា ឬ​ក៏​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ (យ៉ូហាន ១:១-

២, ១៤, ១៨)។ ក្នុង​ការ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស ព្រះ​រាជបុត្រា​បាន​

បង្ហាញ​ពី​ទំនាក់​ទំនង​នៃ​ភាព​ជា​ព្រះ​ដោយ​ពឹង​ល�ើ​ព្រះ​វរបិតា ហ�ើយ​អ្វីៗ​ទាំង​

អស់​ដែល​ទ្រង់​ធ្វើ គឺ​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ដោយ​ពឹង​ល�ើ​ទំនាក់​ទំនង​ជាមួយ​ព្រះ​វរបិតា 

តាម​រយៈ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ (យ៉ូហាន ៥:១៩-៣០; ម៉ាកុស ១:១២; លូកា 

៤:១-២១)។ តាំង​ពី​អស់​កល្ប​រ�ៀង​មក និង​ក្នុង​ការ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​

មនុស្ស គឺ​ព្រះ​រាជបុត្រា​មិន​ដែល​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ដោយ​ពឹង​តែ​ល�ើ​រូប​អង្គ​ទ្រង់​ផ្ទាល់​
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នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​តែងតែ​ធ្វើ​អ្វីៗ​ដោយ​ពឹង​ល�ើ​ទំនាក់​ទំនង​ដែល​មិន​អាច​បែក​

គ្នា​បាន​ជាមួយ​ព្រះ​វរបិតា និង​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ។

៤. ការ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស​គឺ​ជា​ការ​បន្ថែម មិន​
មែន​ជា​ការ​ដក​ចេញ​ន�ោះ​ទេ
ក្នុង​ការ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស ព្រះ​រាជបុត្រា​ដ៏​គង់​នៅ​អស់​កល្ប​

ជានិច្ច​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​ជា​ព្រះ មិន​បាន​ផ្លាស់ប្រែ ឬ​ក៏​បោះបង់​ចោល​ភាព​

ជា​ព្រះ​របស់​ទ្រង់​ឡ�ើយ។ តែ​ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ ទ្រង់​បាន​បន្ថែម​លក្ខណៈ​ថ្មី​មួយ​

ទ�ៀត​ល�ើ​រូប​អង្គ​ទ្រង់ គឺ​ភាព​ជា​មនុស្ស​ដែល​មាន​រួម​បញ្ចូល​ទាំង​រូបកាយ និង​

ព្រលឹង (ភីលីព ២:៦-៨)។ ជា​លទ្ធផល ព្រះ​យេស៊ូវ​ដ៏​ជា​ព្រះ​រាជបុត្រា​គឺ​ជា​

បុគ្គល​តែ​មួយ​គត់ ដែល​ទ្រង់​មាន​លក្ខណៈ​ពីរ​យ៉ាង​បូក​ជាមួយ​គ្នា ពោល​គឺ​

ជា​ព្រះ១០០% ​និង​ជា​មនុស្ស​១០០%។

៥. ភាព​ជា​មនុស្ស​ដែល​ព្រះ​រាជបុត្រា​ដ៏​ជា​ព្រះ​បាន​ទទួល​យក 
បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ទ្រង់​មាន​ភាព​ជា​មនុស្ស​១០០% ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​គ្មាន​
អំព�ើ​បាប​ទេ
លក្ខណៈ​ជា​មនុស្ស​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​មិន​បាន​ធ្លាក់​ក្នុង​អំព�ើ​បាប​នោះ​ទេ 

ហ�ើយ​បាប​ក៏​មិន​មាន​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​ទ្រង់​ដែរ។ ព្រះ​យេស៊ូវ​មិន​មាន​លក្ខណៈ​

ដូច​យ�ើង​ ដែល​តែងតែ​ចង់​បះបោរ​នឹង​ព្រះ​ជាម្ចាស់​នោះ​ទេ។ ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​

ដក​បទ​ពិសោធន៍​ផ្ទាល់​ក្នុង​ការ​រស់នៅ​ល�ើ​ផែនដី​ដែល​បាន​ធ្លាក់​ក្នុង​អំព�ើ​បាប 
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ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​គ្មាន​ចំណែក​ក្នុង​ពិរុទ្ធភាព ឬ​ក៏​ការ​បែក​ពី​ព្រះ​ជាម្ចាស់​ដូចដែល​លោក​

អ័ដាម​បាន​បន្សល់​ទុក​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នា​នោះ​ឡ�ើយ។ តាម​ពិត​ទៅ ព្រះ​យេស៊ូវ​មិន​

ដែល​បាន​ប្រព្រឹត្ត​អំព�ើ​បាប​សោះឡ�ើយ ហ�ើយ​ទ្រង់​ក៏​មិន​អាច​ប្រព្រឹត្ត​បាប​បាន​

ដែរ (ម៉ាថាយ ៣:១៥; យ៉ូហាន ៨:៤៦; ហេព្រើរ ៤:១៥; ៧:២៦; ១ពេត្រុស 

១:១៩)។ ទោះ​ប�ើ​ទ្រង់​បាន​ជួប​ប្រទះ​នឹង​សេចក្ដី​ល្បួង​ដូច​យ�ើង​ក៏​ដោយ ក៏​ទ្រង់​

នៅ​តែ​ស្ដាប់​បង្គាប់​ព្រះ​ជាម្ចាស់​បាន​យ៉ាង​គ្រប់​លក្ខណ៍​ដដែល គឺ​ទ្រង់​បាន​ស្ដាប់​

បង្គាប់​រហូត​ដល់​សុគត ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​អ្នក​កណ្ដាល​នៃ​ការ​តាំង​សញ្ញា​សម្រាប់​

យ�ើង ហ�ើយ​តាម​រយៈ​ចំណុច​នោះ ទ្រង់​បាន​សម្រេច​ការ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង​

ក្នុង​នាម​ទ្រង់​ជា​មនុស្ស (១ធីម៉ូថេ ២:៥; ហេព្រើរ ៥:៥-១០)។

៦. ការ​ដែល​ស្ត្រី​ព្រហ្មចារី​មាន​គភ៌​ដ�ោយ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ គឺ​
ជា​ការ​ដ៏​អស្ចារ្យ​អំពី​ការ​ដែល​ព្រះ​យេស៊ូវ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​
ជា​មនុស្ស
ការ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស គឺ​ជា​រ�ឿងអធិធម្មជាតិ ហ�ើយ​ក៏​ជា​ការ​

បង្ហាញ​ពី​អធិបតេយ្យភាព និង​ព្រះ​គុណ​នៃ​ព្រះ​ត្រៃឯក ក្នុង​ការ​ដែល​ទ្រង់​ចាប់​

ផ្ដើម​សង្គ្រោះ​រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់​ដែរ (ម៉ាថាយ ១:១-២៥; លូកា ១:២៦-៣៨)។ 

ការ​ដែល​ស្ត្រី​ព្រហ្មចារី​មាន​គភ៌​ដោយ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ គឺ​ជា​ពេលវេលា 

និង​ជា​យាន​ដែល​ព្រះ​ដ៏​ជា​ព្រះ​រាជបុត្រា​បាន​យក​ភាព​ជា​មនុស្ស​មក​បន្ថែម​

ល�ើ​រូប​អង្គ​ទ្រង់​ផ្ទាល់។ តាម​រយៈ​ការ​ដែល​ស្ត្រី​ព្រហ្មចារី​មាន​គភ៌​ដោយ​ព្រះ​

វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ព្រះ​ត្រៃឯក​បាន​បង្កើត​លក្ខណៈ​ជា​មនុស្ស​ថ្មី​សម្រាប់​ព្រះ​
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រាជបុត្រា ហ�ើយ​ជា​លទ្ធផល​៖ នៅ​ក្នុង​ព្រះ​គ្រីស្ទ យ�ើង​ពិត​ជា​បាន​ជួប​ព្រះ​

មុខ​ទល់នឹង​មុខ មិន​មែន​ក្នុង​លក្ខណៈ​ដែល​ទ្រង់​សណ្ឋិត ឬ​ក៏​គ្រប​បាំង​ដោយ​

ស្រមោល​មនុស្ស​ទេ ប៉ុន្តែ​គឺ​ក្នុង​សិរីល្អ​ដ៏​ពេញ​លេញ​បំផុត។ ទោះ​ប�ើ​យ�ើង​ឃ�ើញ​

ព្រះ​គ្រីស្ទ​ក្នុង​លក្ខណៈ​ជា​មនុស្ស​ក៏​ដោយ ក៏​ទ្រង់​នៅ​តែ​មាន​លក្ខណៈ​ល�ើស​ពី​

នោះ​ដែរ ​គឺ​ទ្រង់​ជា​ព្រះ​អម្ចាស់ ជា​ព្រះ​ដ៏​ជា​ព្រះ​រាជបុត្រា ដែល​បាន​បន្ទាប​អង្គ​

ទ្រង់ ហ�ើយ​បាន​សម្ដែង​សិរីល្អ​របស់​ទ្រង់​តាម​រយៈ​ការ​​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​

ជា​មនុស្ស ហ�ើយ​គង់​នៅ​ជាមួយ​យ�ើង។

៧. ចាប់​តាំង​ពី​ពេល​ដែល​ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​យាង​មក​ចាប់​
កំណ�ើត​ក្នុង​ផ្ទៃ​មក ទ្រង់​បាន​ដាក់​កំណត់​ល�ើ​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​
ទ្រង់ ដ�ោយ​ទ្រង់​មិន​បាន​ប្រើ​​លក្ខណៈ​ជា​ព្រះ​ន�ោះ ល�ើ​សពី​អ្វី​
ដែល​ភាព​ជា​មនុស្ស​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ប្រើ​ឡ�ើយ
លទ្ធផល​នៃ​ការ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស បាន​បណ្ដាល​ឲ្យ​

​ព្រះ​រាជបុត្រា​ដ៏​ជា​ព្រះ​រស់នៅ​ក្នុង​លក្ខណៈ​បែប​ជា​មនុស្ស​ពិតប្រាកដ ​ដោយ​

ទ្រង់​មាន​លក្ខណៈ​ជា​សាច់ឈាម​ធម្មតា មាន​គំនិត មាន​ឆន្ទៈ ផ្លូវ​ចិត្ត និង​

សមត្ថភាព​ដ�ើម​នៃ​ភាព​ជា​មនុស្ស។ ក្នុង​នាម​ជា​ព្រះ​រាជបុត្រា​ដែល​បាន​យាង​

មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​ដក​បទ​ពិសោធន៍​រាល់​ភាព​ល្អ និង​

កម្សោយ​នៃ​ភាព​ជា​មនុស្ស​ទាំង​ស្រុង។ «ព្រះ​យេស៊ូវ​ក៏​កាន់​តែ​ធំ ប្រកប​ដោយ​

ប្រាជ្ញា​រឹត​តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ហ�ើយ​ជា​ទី​គាប់​ព្រះ​ហឫទ័យ​ដល់​ព្រះ និង​ចិត្ត​មនុស្ស​

ផង» (លូកា ២:៥២)។ ទ្រង់​បាន​ដក​ពិសោធន៍​ក្នុង​ការ​យំសោក និង​ក្ដី​អំណរ ​
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ទ្រង់​ក៏​បាន​រងទុក្ខហ�ើយ​សុគត និង​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់​ពី​សុគត​ឡ�ើង​វិញ ដោយ​

សិរីល្អ​ដែរសម្រាប់​ជា​ក្ដី​សង្គ្រោះ​របស់​រាស្ត្រ​ទ្រង់ (យ៉ូហាន ១១:៣៣, ៣៥; 

១៩:៣០; ១កូរិនថូស ១៥:៣-៤)។

៨. ប៉ុន្តែ ព្រះ​រាជបុត្រា​មិន​មែន​ជាប់​ក្រោម​ព្រំដែន​នៃ​ភាព​ជា​
មនុស្ស​ទាំង​ស្រុង​ន�ោះ​ទេ ព្រោះ​ទ្រង់​បន្ត​ប្រព្រឹត្តិ និង​គិត​ដ�ោយ​
ប្រើ​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​ទ្រង់
យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ​សេចក្ដី​ពិត​នេះ​យ៉ាង​ច្បាស់​តាម​រយៈ​ព្រះ​រាជបុត្រា ដែល​

បាន​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស​ ទ្រង់​បន្ត​ទ្រទ្រង់​ចក្រវាល​នេះ (កូឡូស 

១:១៦-១៧; ហេព្រើរ ១:៣) រួម​ទាំង​សកម្ម​ភាព​ផ្សេងៗ​របស់​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​

ជីវិត និង​ព័ន្ធកិច្ច​របស់​ទ្រង់​ដែឬ។ ព្រះ​គ្រីស្ទ​មាន​លក្ខណៈ​ពីរ​យ៉ាង​ផ្សេង​ពី​

គ្នា ហ�ើយ​លក្ខណៈ​នីមួយៗ​សុទ្ធ​តែ​រក្សា​ភាព​ដោយ​ឡែក​របស់​ខ្លួន​ ដោយ​

មិន​មាន​លក្ខណៈ​ប្រឆាំង​គ្នា​ឡ�ើយ តែ​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​អាច​ប្រើ​លក្ខណៈ​ទាំង​

ពីរ​នោះ​ក្នុង​ពេល​តែ​មួយ​បាន។ ដោយ​ហេតុ​នេះ​ហ�ើយ​បាន​ជា​ភាព​ជា​មនុស្ស​

មិន​បាន​រារាំង​ព្រះ​រាជបុត្រា​ពី​ការ​ដែល​ទ្រង់​អាច​​ប្រើ​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​ទ្រង់​ទេ។

ពេល​វេលា និង​រប�ៀប​ដែល​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​ប្រើ​លក្ខណៈ​ទាំង​ពីរ​នេះ ត្រូវ​បាន​

ពន្យល់​យ៉ាង​ច្បាស់​តាម​រយៈ​ទំនាក់​ទំនង​នៃ​ព្រះ​ត្រៃ​ឯក​ដែល​បាន​សម្រេច​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង។ ព្រះ​រាជបុត្រា​ដែល​តែងតែ​

ធ្វើ​អ្វីៗ​ដោយ​មិន​ផ្ដាច់​រូប​អង្គ​ទ្រង់​ផ្ទាល់​ចេញ​ពី​ព្រះ​វរបិតា និង​ព្រះ​វិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ បាន​បន្ត​ធ្វើ​ការ​នោះ​រហូត ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​កិច្ច​ការ​ក្នុង​នាម​ជា​
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​ព្រះ​រាជបុត្រា​ដែល​ស្ដាប់​បង្គាប់ ដោយ​ធ្វើ​ជា​អង្គ​តំណាង ក៏​ដូច​ជា​អង្គ​ជំនួស​

ការ​តាំង​សញ្ញា​របស់​យ�ើង​ដែរ។ នៅ​ក្នុង​ការ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស ​

ព្រះ​រាជបុត្រា​មិន​បាន​បាត់​បង់​ភាព​ជា​ព្រះ ឬ​ក៏​ភាព​ជា​មនុស្ស​របស់​ទ្រង់​ឡ�ើយ។

៩. តាម​រយៈ​ការ​ដែល​ព្រះ​រាជបុត្រា​បាន​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​
មនុស្ស ព្រះ​អង្គ​បាន​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ដំបូង​នៃ​ការ​ក�ើត​ជា​ថ្មី 
ហ�ើយ​ទ្រង់​ក៏​ជា​អ្នក​កណ្ដាល​​ និង​ជា​សិរសា​នៃ​ការ​តាំង​សញ្ញា​
ថ្មី​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែរ
ក្នុង​នាម​ជា​ព្រះ​រាជបុត្រា​ដែល​បាន​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស តាម​

រយៈ​ជីវិត ការ​សុគត និង​ការ​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់​យេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ​នៃ​យ�ើង ទ្រង់​បាន​ត្រឡប់​ការ​ដំបូង​របស់​លោក​ អ័ដាម និង​ក្លាយ​ទៅ​ជា​

អ័ដាម​ចុង​ក្រោយ ហ�ើយ​ទ្រង់​ក៏​ជា​អ្នក​នាំ​មុខ និង​ជា​អ្នក​មាន​ជ័យ​ជម្នះ​ដ៏​អស្ចារ្យ​

របស់​យ�ើង​ដែរ (ហេព្រើរ ២:១០)។ ជា​លទ្ធផល​នៃ​ការ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​

ជា​មនុស្ស គឺ​ព្រះ​ដ៏​ជា​ព្រះ​រាជបុត្រា​មាន​លក្ខណៈ​ដ៏​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​ក្នុង​ការ​បំពេញ​

រាល់​តម្រូវការ​របស់​យ�ើង ជា​ពិសេស​តម្រូវការ​នៃ​ការចេះ​​អត់​ទោស (ហេព្រើរ 

២:៥-១៨; ៧:២២-២៨; ៩:១៥-១០:១៨)។
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១០. ព្រះ​ដ៏​ជា​ព្រះ​រាជបុត្រា​ដែល​បាន​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​
ជា​មនុស្ស គឺ​ជា​ព្រះ​ដ៏​អង្គ​ឯក ហ�ើយ​មាន​តែ​ទ្រង់​មួយ​អង្គ​គត់​
ដែល​ជា​ព្រះ​អម្ចាស់ និង​ជា​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ
ព្រះ​យេស៊ូវ​នៅ​ក្រោម​ចំណាត់​ថ្នាក់​មួយ​ដ៏​ឯក​អង្គ។ ប�ើ​មិន​មាន​​ការ​យាង​

មក​យក​កំណ�ើត និង​ការ​សម្រេច​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ​សម្រាប់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​

ប្រាកដ​ជា​មិន​អាច​ទទួល​បាន​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​ឡ�ើយ ដ្បិត​ព្រះ​ដ៏​ពេញ​ដោយ​

សិរីល្អ និង​សីលធម៌​ដ៏​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​មិន​អាច​លាយ​លំ​ជាមួយ​មនុស្ស​មាន​បាប​

បាន​ឡ�ើយ (យ៉ូហាន ១៤:៦; កិច្ចការ ៤:១១)។

ក្នុង​នាម​ជា​ព្រះ​រាជបុត្រា​ដ៏​ជា​ព្រះ មាន​តែ​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​អាច​បំពេញ​ភាព​

ស្កប់ស្កល់​នៃ​ការ​ជំនុំ​ជម្រះ​របស់​ព្រះ​ជាម្ចាស់​ចំពោះ​យ�ើង និង​ការ​ទាមទារ​ឲ្យ​

មាន​ការ​ស្ដាប់​បង្គាប់​ដ៏​គ្រប់លក្ខណ៍​បាន (រ៉ូម ៥:១២-២១)។

ក្នុង​នាម​ជា​ព្រះ​រាជបុត្រា​ដែល​បាន​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស មាន​

តែ​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​អាច​យល់​ពី​អារម្មណ៍​យ�ើង ព្រោះ​ទ្រង់​ជា​អ្នក​តំណាង 

និង​ជា​អ្នក​ជំនួស​យ�ើង (ហេព្រើរ ៥:១)។

មាន​តែ​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ដ៏​ជា​ព្រះ​អម្ចាស់​នៃ​យ�ើង​ប៉ុណ្ណោះ ដែល​អាច​សម្រេច​

សេចក្ដី​សង្ឃឹម​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង​សម្រាប់​ការ​បង់​ថ្លៃ​លោះ​បាប និង​

ការ​ស្ដារ​រូប​អង្គ​របស់​ព្រះ​ជាម្ចាស់​ឡ�ើង​វិញ​បាន (រ៉ូម ៣:២១-២៦; ហេព្រើរ​

២:៥-១៨)។
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ចំណាំ៖ យ�ើងបានទទួលការអនុញ្ញាតឲ្យកែសម្រលល�ើឯកសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្ធ។​
និពន្ធ​ដោយ៖ លោក​គ្រូ Stephen J. Wellum
បកប្រែដោយ និងកែសម្រលដោយ៖ លោក ឈាង បូរ៉ា, លោក ជួប ប៊ុនហាក់, លោក អ៊ុន 
ជ័យរិទ្ធ, លោក ឈាង បូរ៉ា, លោក ទេព រ៉ូ, លោក ខែម បូឡុង,លោក​ស្រី ឡូញ ស្រីរដ្ឋ, 
លោក ធីម៉ូថេ ប៊ុន, លោក ឯក សត្យា និងលោក ឯក ធីម៉ូថេ
ដកស្រង់ខ្លះៗចេញពី https://www.thegospelcoalition.org/article/10-things-you-
should-know-about-the-incarnation/ ដោយមានការអនុញ្ញាត។
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នៅ​ក្នុង​រដូវ​កាល​នា​ពេល​បុណ្យ​ឈប់​សម្រាក យ�ើង​មាន​ឱកាស​ច្រើន​ណាស់​

ក្នុង​ការ​ផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ។ រវាង​ការ​ជួប​ជុំ​គ្នា​ជា​គ្រួសារ និង​ការ​មាន​ដំណ�ើរ​

កំសាន្ត ជា​រ�ឿយៗ​យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា យ�ើង​មាន​ឱកាស​ចំណាយ​ពេល​ជាមួយ​

នឹង​គ្រួសារ និង​មិត្តភក្ដិ​ជា​ច្រើនៗ​ដោយ​គ្មាន​ការ​ប្រញាប់ប្រញាល់​ទៅ​នេះ​

ទៅ​នោះ​ឡ�ើយ។ ត�ើ​យ�ើង​នឹង​ចំណាយ​ពេល​វេលា​បែប​នោះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា​

ទៅ? ត�ើ​យ�ើង​ត្រៀម​ខ្លួន​ហ�ើយ​ឬ​នៅ​ក្នុង​ការ​ចែកចាយ​ពី​ក្ដី​សង្ឃឹម​ដែល​យ�ើង​

មាន? ឬ​ក៏​ថា ត�ើ​យ�ើង​នឹង​ទាញ​យក​ទូរស័ព្ទ​ទំន�ើបៗ​របស់​យ�ើង​មក​ចុច​លេង 

អូស​ចុះ​អូស​ឡ�ើយ ខណៈ​ពេល​ដែល​យ�ើង​កំពុង​ជួប​ជុំ​គ្នា?

ការ​ចែកចាយ​ 
ទីបន្ទាល់​នៅ​
ពេលណូអែល៦
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ដំណឹង​ល្អ​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ក៏​អាច​ផ្សាំង​បាន​ដែរ សូម្បីតែ​មនុស្ស​ដែល​

មាន​បាប​ដ៏​សាហាវ​ឃោរឃៅ ដូច​សាច់រ�ឿង​នៅ​ខាង​ល�ើ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ចាត់​

ឲ្យ​គាត់​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ដ�ើម្បី​ផ្សព្វផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ​ជាមួយ​នឹង​គ្រួសារ​របស់​

គាត់ ដែល​អាច​ឃ�ើញ​នូវ​ចំណុច​ផ្លាស់​ប្រែ​ដ៏​ធំ​មហិមា​ក្នុង​ជីវិត​របស់​គាត់។ 

ដំណឹង​ល្អ​មួយ​នេះ ដែល​អាច​បំផ្លាស់​បំប្រែ​នៅ​សម័យ​នានា​ក៏​អាច​ផ្លាស់​ប្រែ​

ជីវិត​យ�ើង​បាន​ផង​ដែរ ហ�ើយ​ថែម​ទាំង​ផ្ដល់​នូវ​អំណរ​ដល់​យ�ើង​ទ�ៀត​ផង។ 

យ�ើង​ក៏​គួរ​ប្រើ​ឱកាស​នា​រដូវ​បុណ្យ​ណូអែល​នេះ ដ�ើម្បី​នឹង​ចែកចាយ​ដំណឹង​

ល្អ​មួយ​នេះ​ទៅ​កាន់​អ្នក​ដទៃ។ ខាង​ក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​ចំណុច​១៥​យ៉ាង​ដែល​

លោក​គ្រូ ស៊ី. អេឆ. ស្ពើចិន (C.H. Spurgeon) បាន​ល�ើកឡ�ើង៖

១.	 ចូរ​រាប់​ការ​ដែល​លោកអ្នក​ទទួល​បាន​ការ​រំដោះ​ថា ជា​បេសកកម្ម​នៃ​

ដំណឹង​ល្អ​របស់​លោកអ្នក​ផង​ដែរ។

២.	 ចូរ​ចាត់ទុក​រដូវ​កាល​បុណ្យ​ណូអែល​ថា ជា​ពេល​វេលា​ដ៏​ចម្បង​មួយ​

សម្រាប់​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ។

៣.	 ចូរ​ព្យាយាម​ចែកចាយ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នៃ​ព្រះ​គុណ​របស់​ព្រះ​ជាម្ចាស់​ក្នុង​

ជីវិត​របស់​លោកអ្នក។

៤.	 ចូរ​ប្រើប្រាស់​ទីបន្ទាល់​របស់​លោកអ្នក​ជា​ការ​ស្ដារ​អ្នក​ជ�ឿ​ផ្សេងៗ​ឡ�ើង​

វិញ។

៥.	 ចូរ​រំពឹង​ទុក​ថា លោកអ្នក​នឹង​ជួប​ប្រទះ​ភាព​តានតឹង។ ដូច្នេះ សូម​

អធិស្ឋាន​ឲ្យ​អ្នក​ស្ដាប់​ប�ើក​ចិត្ត​ទទួល​ជ�ឿ ពេល​ដែល​លោកអ្នក​

ចែកចាយ​ទៅ​កាន់​អស់​អ្នក​ដែល​មិន​ទាន់​ជ�ឿ។
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៦.	 ចូរ​ត្រៀម​ខ្លួន​ជា​ស្រេច​ក្នុង​ការ​ឆក់​យក​ឱកាស ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​

ទីបន្ទាល់​របស់​លោកអ្នក​មួយ​ទល់​នឹង​មួយ។

៧.	 ចូរ​កុំ​រំពឹង​ថា លោកអ្នក​នឹង​មាន​ការ​ងាយ​ស្រួល​ក្នុង​ការ​ចែកចាយ ជា​

ពិសេស​ជាមួយ​អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ស្គាល់​លោកអ្នក​ជា​យូរ​ណាស់​មក​

ហ�ើយ។

៨.	 ចូរ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ភាព​ភ័យ​ខ្លាច ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​អាច​ថ្វាយ​កិត្តិយស​

ចំពោះ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​នៃ​ព្រះ​សង្គ្រោះ​សម្រាប់​លោកអ្នក​បាន។

៩.	 ចូរ​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​លោកអ្នក​ឲ្យ​​មាន​ពេញ​ទៅ​ដោយ​ការ​

អរព្រះគុណ​ដល់​ព្រះ​ជាម្ចាស់។

១០.	 ចូរ​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​លោកអ្នក​ដោយ​មាន​ការ​បន្ទាប​ខ្លួន 

មិនមែន​ដោយ​រប�ៀប​ម�ើល​ងាយ​ម�ើល​ថោក​អ្នក​ផ្សេង​នោះ​ទេ។

១១.	 ចូរ​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​លោកអ្នក​ដោយ​សេចក្ដី​ពិត ហ�ើយ​កុំ​

ថែម​របោយ​ដោយ​និយាយ​បំផ្លើស​ឡ�ើយ។

១២.	 ចូរ​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​លោកអ្នក​យ៉ាង​ម៉ឺងម៉ាត់ មិនមែន​ជា​ការ​

លេង​ស�ើច​ទេ។

១៣.	 ចូរ​កុំ​ភ្លេច​ចំណាយ​ពេល​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ជាមួយ​ព្រះ​ជាម្ចាស់​ក្នុង​រដូវ​កាល​

បុណ្យ​ណូអែល​នេះ។

១៤.	 ចូរ​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះ​វិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​ក្នុង​ការ​ចែកចាយ។

១៥.	 ចូរ​ចងចាំ​ថា៖ ទីបន្ទាល់​របស់​លោកអ្នក​នៅ​ក្នុង​រដូវ​កាល​បុណ្យ​

ណូអែល គឺ​ជា​ការ​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​ជីវប្រវត្តិ​របស់​លោកអ្នក​នា​គ្រា​
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អស់កល្ប​ជានិច្ច។

ម៉ាកុស ៥:១-២០៖
១នោះ​ក៏​មក​ដល់​ស្រុក​គេរ៉ាស៊ីន​នៅ​ត្រើយ​សមុទ្រ​ម្ខាង។ ២កាល​ទ្រង់​បាន​

យាង​ឡ�ើង​ពី​ទូក ស្រាប់​តែ​មាន​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​មាន​អារក្ស​អសោចិ៍​ចូល វា​

ចេញ​ពី​ក្នុង​ផ្នូរ​ខ្មោច​មក​ជួប​នឹង​ទ្រង់ ៣វា​នៅ​តែ​ក្នុង​ផ្នូរ​ខ្មោច ឥត​មាន​អ្នក​ណា​

អាច​នឹង​ចង​វា​ជាប់​ទ�ៀត​បាន​ទេ ទោះ​ប�ើ​យក​ច្រវាក់​ទៅ​ដាក់​ក៏​ពុំ​បាន​ផង។ 

៤ដ្បិត​គេ​បាន​ដាក់​ខ្នោះ​ដាក់​ច្រវាក់​វា​ជា​ច្រើន​ដង​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​វា​ចេះ​តែ​កាច់​

ច្រវាក់​បំបាក់​ខ្នោះ​ចោល​អស់ ហ�ើយ​គ្មាន​អ្នក​ណា​អាច​នឹង​កម្រាប​វា​បាន​ដែរ។ 

៥វា​នៅ​ក្នុង​ផ្នូរ​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ ទាំង​ស្រែក ហ�ើយ​យក​ថ្ម​មក​អារ​សាច់​ខ្លួន ទាំង​យប់​

ទាំង​ថ្ងៃ​ជា​និច្ច។ ៦កាល​វា​ឃ�ើញ​ព្រះ​យេស៊ូវ​ពី​ចម្ងាយ​ក៏​រត់​ទៅ​ក្រាប​សំពះ​ទ្រង់ 

៧ស្រែក​ដោយ​សម្រែក​ជា​ខ្លាំង​ថា «ឱ​ព្រះ​យេស៊ូវ ជា​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​ព្រះ​ដ៏​ខ្ពស់​

បំផុត​អ�ើយ ត�ើ​ទ្រង់​ហ�ើយ​នឹង​ទូល​បង្គំ​មាន​រ�ឿង​អ្វី​នឹង​គ្នា ទូល​បង្គំ​សូម​ទ្រង់​

ឲ្យ​ស្បថ​ដោយ​ព្រះ​ថា មិន​ធ្វើ​ទុក្ខ​ទូល​បង្គំ​ទេ?» ៨វា​ទូល​ដូច្នោះ​ពី​ព្រោះ​ទ្រង់​

កំពុង​តែ​មាន​បន្ទូល​ថា ម្នាល អារក្ស​អសោចិ៍ ចូរ​ថយ​ចេញ​ពី​មនុស្ស​នេះ​ទៅ  

៩រួច​ទ្រង់​សួរ​វា​ថា ឯង​ឈ្មោះ​អី វា​ទូល​ឆ្លើយ​ថា ទូល​បង្គំ​ឈ្មោះ «‍កងទ័ព» ពី​

ព្រោះ​យ�ើង​ខ្ញុំ​មាន​គ្នា​ច្រើន ១០នោះ​វា​ទទូច​អង្វរ​សូម​កំុ​ឲ្យ​ទ្រង់​បណ្ដេញ​វា​រាល់​គ្នា​

ចេញ​ពី​ស្រុក​នោះ​ឡ�ើយ។ ១១រី​ឯ​នៅ​ទី​នោះ មាន​ហ្វូង​ជ្រូក​យ៉ាង​ធំ កំពុង​តែ​រក​

ស៊ី​នៅ​ចង្កេះ​ភ្នំ ១២ហ�ើយ​អារក្ស​ទាំង​នោះ​ទូល​អង្វរ​ទ្រង់​ថា សូម​ឲ្យ​យ�ើង​រាល់​គ្នា​

ទៅ​ជ្រក នៅ​ក្នុង​ជ្រូក​ទាំង​នោះ​ចុះ។ ១៣នោះ​ទ្រង់​ក៏​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ភ្លាម រួច​កាល​

វិញ្ញាណ​អារក្ស​អសោចិ៍​ទាំង​នោះ​បាន​ចេញ​ហ�ើយ វា​ក៏​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ជ្រូក ហ�ើយ​
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ហ្វូង​ជ្រូក​ប្រហែល​២​ពាន់​រូប ក៏​បោល​ម្នីម្នា​តាម​ភ្នំ​ចោត ធ្លាក់​ទៅ​ក្នុង​សមុទ្រ 

លង់​ទឹក​ស្លាប់​អស់​ទៅ។ ១៤ឯ​ពួក​អ្នក​គង្វាល​ជ្រូក គេ​រត់​ទៅ​ក្នុង​ទី​ក្រុង ហ�ើយ​

ក្នុង​ស្រុក​ស្រែ​សាសព្ទ​ប្រាប់​ពី​រ�ឿង​នោះ រួច​មនុស្ស​ទាំង​អស់​ចេញ​មក​ម�ើល​ការ​

ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង។ ១៥គេ​មក​ឯ​ព្រះ​យេស៊ូវ ហ�ើយ​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ដែល​ពី​ដ�ើម​

មាន​អារក្ស​ចូល កំពុង​តែ​អង្គុយ​ទាំង​ស្លៀក​ពាក់ មាន​ស្មារតី​ដឹង​ខ្លួន​ឡ�ើង គឺ​ជា​

អ្នក​ដែល​មាន​អារក្ស​ទាំង​កង​ចូល​នោះ​ឯង រួច​គេ​ស្ញែង​ខ្លាច។ ១៦ពួក​អ្នក​ដែល​

បាន​ឃ�ើញ​ការ​នោះ ក៏​ពណ៌​នា​ប្រាប់​ដល់​ជន​គ្រប់​គ្នា​តាម​ការ​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង 

ដល់​អ្នក​នោះ​ជា​យ៉ាង​ណា ហ�ើយ​ពី​ដំណ�ើរ​ហ្វូង​ជ្រូក​ផង។ ១៧នោះ​គេ​ចាប់​តាំង​

ទូល​អង្វរ សូម​ឲ្យ​ទ្រង់​យាង​ចេញ​ពី​ស្រុក​គេ​ទៅ។ ១៨កាល​ទ្រង់​បាន​យាង​ចុះ​

ទូក នោះ​អ្នក​ដែល​អារក្ស​ចូល​ពី​ដ�ើម គាត់​ក៏​សូម​ទៅ​ជា​មួយ​នឹង​ទ្រង់ ១៩តែ​ទ្រង់​

មិន​អនុញ្ញាត​ទេ ដោយ​បន្ទូល​ថា ចូរ​ទៅ​ផ្ទះ​ទៅ ហ�ើយ​ប្រាប់​បង​ប្អូន​ឯង​ពី​ការ​ធំ​

ទាំង​ម្លេ៉ះ ដែល​ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​មេត្តា​ប្រោស​ដល់​ឯង​វិញ។ ២០គាត់​ក៏​ចេញ​ទៅ 

ចាប់​តាំង​ប្រកាស​ប្រាប់ នៅ​ស្រុក​ដេកាប៉ូល ពី​ការ​ធំ​ទាំង​ម្លេ៉ះ ដែល​ព្រះ​យេស៊ូវ​

បាន​ប្រោស​ដល់​ខ្លួន នោះ​មនុស្ស​ទាំង​អស់​ក៏​អស្ចារ្យ​ក្នុង​ចិត្ត។

ចំណាំ៖ យ�ើងបានទទួលការអនុញ្ញាតឲ្យកែសម្រួលល�ើឯកសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្ធ។
និពន្ធដោយ៖ លោកគ្រូ Tony Reinke
បកប្រែដោយ៖ លោក ឈាង បូរ៉ា និង​លោក ទេព រ៉ូ
កែសម្រលដោយ៖ លោកស្រី ឡូញ ណារ៉ុង, លោក ម៉េង មនោ, លោក ឈាង បូរ៉ា, 
លោក ទេព រ៉ូ, លោក ខែម បូឡុង,លោក​ស្រី ឡូញ ស្រីរដ្ឋ, លោក ធីម៉ូថេ ប៊ុន, លោក ឯក 
សត្យា និងលោក ឯក ធីម៉ូថេ
ដកស្រង់ខ្លះៗចេញពី https://www.desiringgod.org/articles/how-to-share-your-
story-this-christmas ដោយមានការអនុញ្ញាត។
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៧៥ចំណុច​
សម្រាប់​បង្រៀន​
កូនៗ​ពេល​
បុណ្យ​ណូអែល

រដូវ​ណូអែល​ជា​រដូវ​ដ៏​ល្អ​មួយ​ក្នុង​ការ​ផ្ដល់​ជា​ឱកាស​ឲ្យ​យ�ើង​បង្រៀន​សេចក្តី​

ពិត​អំពី​ដំណឹងល្អ​ទៅ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​កូនៗ​យ�ើង។ នេះ​គឺ​ជា​ពេលវេលា​ដ៏​ល្អ​ក្នុង​

ការ​ប្រាប់​កូនៗ​ថា ព្រះ​យេស៊ូវ​គឺ​ជា​កាដូ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដែល​ពួកគេ​អាច​ទទួល​បាន​

ក្នុង​ជីវិត​នេះ។

ខាង​ក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​ចំណុច​ស្ដីពី​សេចក្តី​ពិត​ដ៏​សំខាន់ៗ​ទុក​បង្រៀន​កូនៗ​

នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​ណូអែល៖ 

១. រ�ឿង​នៃ​សេចក្តី​ប្រោសល�ោះ
បួន​អាទិត្យ​មុន​ថ្ងៃ​ទី២៥​នៃ​ខែ​១២ យ�ើង​អាច​យក​ឱកាស​នោះ ដ�ើម្បី​បង្រៀន​
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កូនៗ​របស់​យ�ើង​ពី​រ�ឿង​កំណ�ើត​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ឲ្យ​ពួកគេ​បាន​

ស្គាល់។

នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​យ�ើងខ្ញុំ រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ​ក្នុង​អំឡុង​បួន​អាទិត្យ​មុន​ថ្ងៃ​ទី២៥​

នៃ​ខែ​១២ យ�ើង​ចូលចិត្ត​រ�ៀន​ពី​សាច់រ�ឿង​នៃ​ការ​ប្រោសលោះ ដោយ​ចាប់ផ្ដើម​

ពី​ការ​ដែល​ព្រះ​ជាម្ចាស់​បង្កើត ហ�ើយ​រ�ៀន​រហូត​ដល់​ថ្ងៃ​កំណ�ើត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​

នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​ណូអែល។ ពួក​យ�ើង​នាំ​គ្នា​ពិភាក្សា​ពី​ការ​ធ្លាក់​ចុះ​ក្នុង​អំព�ើ​បាប 

និង​ពី​សេចក្តី​សន្យា​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ស្ដីពី​ព្រះ​សង្គ្រោះ​ដែល​មាន​ចែង​ក្នុង​

កណ្ឌគម្ពីរ លោកុប្បត្ដិ ៣:១៥។ ពួក​យ�ើង​បាន​នាំ​គ្នា​អាន​អំពី​សេចក្តី​សន្យា​

របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​លោក អ័ប្រាហាំ និង​ការ​អះអាង​របស់​ទ្រង់​ម្ដង​ហ�ើយ​ម្ដងទ�ៀត​

នៅ​ក្នុង​គម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់។ យ�ើង​និយាយ​ពី​រ�ឿង​លោក ម៉ូសេ និង​បុគ្គល​ម្នាក់​

ទ�ៀត​ដែល​គាត់​ល្អ​ប្រស�ើរ​ជាង​លោក ម៉ូសេ​ដែល​នឹង​ត្រូវ​យាង​មក (ហេព្រើរ 

៣:៣-៦)។ យ�ើង​បាន​នាំ​គ្នា​អាន​ពី​សេចក្តី​ទំនាយ​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ អេសាយ 

៧:១៤; ៩:១-២, ៦-៧; ១១:១; ៣៥:៥-៦; ៤០:៣-៥; ៤២:១-៦; ៥២:១៣-

៥៣:១២; ៦១:១-២។ល។ យ�ើង​បាន​នាំ​គ្នា​ម�ើល​ពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះ​គម្ពីរ​បាន​

ចង្អុលបង្ហាញ​ទៅ​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង។

២. ការ​បន្ទាបខ្លួន​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ
សម្រាប់​អស់​អ្នក​ដែល​មិន​ជ�ឿ នៅ​ពេល​រដូវ​កាល​នៃ​ថ្ងៃ​សម្រាក​មក​ដល់ 

ពួកគេ​ច្រើន​ចាយវាយ​ល�ើស​ពី​ចំណូល​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​បង្ហាញ​ពី​ភាព​

ស្ដុកស្ដម្ភ​របស់​ខ្លួន ទាំង​ព្យាយាម​ធ្វើ​នូវ​គ្រប់​ទាំង​ចំណុច​ដែល​ម�ើល​ទៅ​គឺ​ថា 
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ល្អ​ឥតខ្ចោះ​តែ​ម្ដង។ ប៉ុន្តែ​ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក្ដី រ�ឿង​ស្ដីពី​ព្រះយេស៊ូវ គឺ​ជា​រ�ឿង​

នៃ​ការ​បន្ទាបខ្លួន។ ថ្ងៃ​បុណ្យ​ណូអែល គឺ​ជា​ពេលវេលា​ដែល​ផ្ដល់​នូវ​ឱកាស​

យ៉ាង​ល្អ​ក្នុង​ការ​បង្រៀន​កូនៗ​របស់​យ�ើង​ពី​ខ្លឹមសារ​នៃ​អ្នក​ដែល​ធំ​ជាង​គេ​នៅ​

ក្នុង​នគរ​ស្ថានសួគ៌ (ម៉ាថាយ ២០:២៦-២៨)។ ចំណុច​ទាំង​អស់​នេះ គ​ជា​

ការ​បង្ហាញ​ឲ្យ​យ�ើង​ឃ�ើញ​ពី​ការ​បន្ទាបខ្លួន​របស់​ទ្រង់​ដូចជា៖ មាតាបិតា​របស់​

ទ្រង់ កន្លែង​កំណ�ើត​របស់​ទ្រង់ និង​ស្រុក​កំណ�ើត​របស់​ទ្រង់ និង​គ្រប់​ទាំង​

សកម្មភាព​ដែល​ទ្រង់​បាន​យាង​មក​យក​និស្ស័យ​ជា​សាច់ឈាម ទាំង​អស់​

នេះ​គឺ​ជា​ភស្តុតាង​ដែល​បង្ហាញ​ឲ្យ​យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា ទ្រង់​បន្ទាបខ្លួន។

មនុស្ស​ភាគច្រើន ពួកគេ​រំពឹង​ថា ព្រះ​មែស្ស៊ី​នឹង​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​នៅ​

ក្នុង​វិមាន​ដ៏​ស្កឹមស្កៃ មិនមែន​នៅ​ក្នុង​ក្រោល​សត្វ​នោះ​ឡ�ើយ។ មនុស្ស​ភាគ​

ច្រើន​រំពឹង​ថា ទ្រង់​រស់នៅ​ក្នុង​វង្សត្រកូល​ស្ដេច មិនមែន​មក​រស់នៅ​ល្ហេមល្ហាម​

នោះ​ទេ។ មនុស្ស​ភាគច្រើន​រំពឹង​ថា ទ្រង់​នឹង​មក​យក​ជ័យជម្នះ​ល�ើ​ចក្រភព​រ៉ូម 

មិនមែន​មក​ឲ្យ​ពួកគេ​ចាប់​ឆ្កាង​នោះ​ទេ។ សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ភីលីព ២:១-១១ 

បន្ទាប់មក​បង្ហាញ​ដល់​កូនៗ​របស់​លោកអ្នក​អំពី​ការ​បន្ទាបខ្លួន​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​

តាមរយៈ​ខគម្ពីរ​នោះ។

៣. ព្រះជាម្ចាស់​ធ្វើ​ការ​តាមរយៈ​ភាព​កម្សោយ
បរិបទ​ស្រដ�ៀង​គ្នា​មួយ​ទ�ៀត​ដែល​យ�ើង​អាច​បង្រៀន​កូនៗ​នៅ​រដូវ​បុណ្យ​

ណូអែល​នេះ​គឺ រប�ៀប​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​ធ្វើ​ការ​តាមរយៈ​ភាព​កម្សោយ។ ​

ព្រះ​ជាម្ចាស់​ច្រើន​តែ​ជ្រើសរ�ើស​មនុស្ស​ដែល​មិន​ស័ក្តិសម​នឹង​ឲ្យ​ទ្រង់​ប្រើ 
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ក៏​ដូចជា​មនុស្ស​កម្សោយ ព្រះ​អង្គ​បាន​ប្រើប្រាស់​ពួកគេ​នៅ​ក្នុង​រ�ឿង​នៃ​ការ​

ប្រោសលោះ​របស់​ទ្រង់។ នាង ម៉ារា គឺ​ជា​នារី​សាមញ្ញ​ធម្មតា​ម្នាក់ ជា​ស្ត្រី​ក្រីក្រ​

ចេញ​មក​ពី​ស្រុក​ដែល​គ្មាន​អ្វី​ដែល​គួរ​ឲ្យ​សំខាន់​នោះ​ទេ។ ចំណែក សាវ័ក 

ពេត្រុស គាត់​ក៏​ជា​ម្នាក់​ដែល​មិន​បាន​រ�ៀន​សូត្រ​អ្វី​ខ្ពង់ខ្ពស់​នោះ​ទេ គាត់​គ្រាន់តែ​

ជា​អ្នក​នេសាទ​ម្នាក់​ប៉ុណ្ណោះ។ យ�ើង​អាច​នឹង​ឃ�ើញ​សិរីល្អ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់ 

តាមរយៈ​ការ​ដែល​ទ្រង់​ធ្វើ​ការ​តាមរយៈ​ភាព​កម្សោយ​របស់​យ�ើង។ យ�ើង​អាច​

ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​ការ​នេះ​បាន​យ៉ាង​ច្បាស់ គឺ​នៅ​ក្នុង​ការ​សុគត​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​នៅ​

ល�ើ​ឈ�ើឆ្កាង​ជំនួស​បាប​របស់​យ�ើង និង​ការ​ដែល​ទ្រង់​បាន​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់​

ឡ�ើង​វិញ បន្ទាប់ពី​បី​ថ្ងៃ​ក្រោយ​ដែល​ទ្រង់​សុគត ជា​ពេលវេលា​ដែល​អះអាង​

ពី​ជ័យជម្នះ​របស់​យ�ើង​ទៅ​ល�ើ​អំព�ើ​បាប និង​សេចក្តី​ស្លាប់។

៤. ព្រះជាម្ចាស់​រក្សា​ពាក្យ​សន្យា​របស់​ទ្រង់
មាន​សេចក្ដី​ពិត​ដ៏​សំខាន់​មួយ​ទ�ៀត​នៅ​រដូវ​កាល​នេះ​ដែល​យ�ើង​គួរ​ផ្ដោត​

ល�ើ​ពេល​បង្រៀន​កូនៗ​របស់​យ�ើង​នោះ​គឺ​ថា ព្រះ​ជាម្ចាស់​រក្សា​ពាក្យ​សន្យា​

របស់​ទ្រង់។ យ�ើង​អាច​ចាប់ផ្ដើម​ជាមួយ​នឹង​សេចក្តី​សន្យា​របស់​ព្រះ​សង្គ្រោះ​

បន្ទាប់​ពី​ការ​ធ្លាក់​ក្នុង​អំព�ើ​បាប ម� ើល​ក្នុង​គម្ពីរ​សញ្ញាចាស់ ម� ើល​ត្រង់​​

សេចក្ដី​សន្យា​នៃ​ការ​ប្រោសលោះ​រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​សេចក្ដី​សន្យា​នោះ​

ត្រូវ​បាន​បំពេញ​ទាំង​ស្រុង​ដោយ​ព្រះគ្រីស្ទ។
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៥. ព្រះនាម​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ
កាល​ពី​ឆ្នាំ​ទៅ កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ពី​ឈ្មោះ​ផ្សេងៗ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​នៅ​

រដូវ​កាល​បុណ្យ​ណូអែល​អស់​បួន​អាទិត្យ​មុន​ថ្ងៃ​ទី២៥​នៃ​ខែ​១២។ ពួក​យ�ើង​

បាន​រ�ៀន​ពី​ព្រះនាម​របស់​ទ្រង់​ដូចជា ព្រះមែស្ស៊ី កូន​ច�ៀម​នៃ​ព្រះ អេម៉ាញូអែល 

អាល់ហ្វា និង​អូមេហ្គា និង​ព្រះ​អម្ចាស់​នៃ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​ជា​ដ�ើម។ល។ ខ្ញុំ​

បាន​បង្រៀន​កូនៗ​ពី​ព្រះនាម​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ក៏​ដូចជា​អត្ថន័យ​ដល់​ពួកគេ 

ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកគេ​កាន់តែ​ស្គាល់​ព្រះយេស៊ូវ​ថែម​ទ�ៀត ក៏​ដូចជា​ឲ្យ​ពួកគេ​កាន់តែ​

ស្គាល់​ពី​លក្ខណសម្បត្តិ និង​កិច្ចការ​ដែល​ទ្រង់​បាន​បំពេញ​សម្រេច។ យ�ើង​

បាន​សរសេរ​ព្រះនាម​ទាំង​អស់​នោះ រួច​មក​យក​ឈ្មោះ​ទាំង​នោះ​មក​តភ្ជាប់​

គ្នា​ដូចជា​ច្រវាក់ បន្ទាប់ពី​បាន​រ�ៀន​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ។ រប�ៀប​មួយ​ទ�ៀត​ដែល​យ�ើង​

អាច​រ�ៀន​ពី​ព្រះនាម​ទាំង​នោះ​គឺ យ�ើង​អាច​សរសេរ​ព្រះនាម​របស់​ទ្រង់​ទាំង​អស់​

ល�ើ​កូន​ក្រដាស​ស្អាតៗ ផាត់​ពណ៌​ឲ្យ​ស្អាត ហ�ើយ​យក​ទៅ​តាំង​នៅ​ល�ើ​ដ�ើម​

ណូអែល ទុក​សម្រាប់​រាល់​ពេល​ដែល​យ�ើង​សិក្សា​ពី​ព្រះនាម​ទ្រង់។

សូម​ឆក់​យក​អត្ថប្រយោជន៍​ចេញពី​ឆ្នាំ​នេះ ដ�ើម្បី​បង្រៀន​កូនៗ​ពី​កំណ�ើត​

ព្រះគ្រីស្ទ ដោយ​ចំណាយ​ពេល​អាន​ព្រះបន្ទូល​ជាមួយ​ពួកគេ ហ�ើយ​បង្ហាញ​

ពួកគេ​ពី​ព្រះ​មែស្ស៊ី​ដែល​បាន​យាង​មក​ដូច​តាម​សេចក្ដី​សន្យា និង​ពី​រប�ៀប​

ដែល​ទ្រង់​បាន​បំពេញ​សេចក្តី​សន្យា​តាមរយៈ​ព្រះ​ឱរស​ដែល​មក​យក​កំណ�ើត​

នៅ​ភូមិ​បេថ្លេហិម។ សូម​ជួយ​កូនៗ​ឲ្យ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ជា​កាដូ​ដ៏​

ល្អ​បំផុត​ដែល​ពួកគេ​អាច​ទទួល​បាន និង​ជា​កាដូ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដែល​ពួកគេ​អាច​

ជូន​ដល់​អ្នក​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​បាន​ផង​ដែរ។
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ចំណាំ៖ យ�ើងបានទទួលការអនុញ្ញាតឲ្យកែសម្រលល�ើឯកសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្ធ។
និពន្ធ​ដោយ៖ លោក​គ្រូ Christina Fox
ដក​ស្រង់ និងបកប្រែដោយ៖ លោក ឈាង បូរ៉ា, លោក ជួប ប៊ុនហាក់, លោក ណាថាន 
វែល និង​​លោក ទេព រ៉ូ
កែសម្រលដោយ៖ លោក ឈាង បូរ៉ា, លោក ទេព រ៉ូ, លោក ខែម បូឡុង,លោក​ស្រី ឡូញ 
ស្រីរដ្ឋ, លោក ធីម៉ូថេ ប៊ុន, លោក ឯក សត្យា និងលោក ឯក ធីម៉ូថេ
ដកស្រង់ខ្លះៗចេញព ីhttps://www.desiringgod.org/articles/five-things-to-teach-your-
children-this-christmas ដោយមានការអនុញ្ញាត។
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អ្នក​កាន់​ទុក្ខ​
ប្រាថ្នា​៨

ខណៈពេល​ដែល​ចុង​ឆ្នាំ​ខិត​ជិត​មក​ដល់ សឹងតែ​គ្រប់​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​

ទៅ​សុទ្ធតែ​មាន​អ្នក​ប្រាប់​យ�ើង​ថា «រីករាយ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​អរ​ព្រះ​គុណ!» «រីករាយ​

ថ្ងៃ​បុណ្យ​ណូអែល!» «រីករាយ​ឆ្នាំ​ថ្មី!» ម�ើល​ទៅ យ�ើង​គួរ​តែ​មាន​ភាព​រីករាយ​

អរ​សប្បាយ​រហូត។

ប៉ុន្តែ ចំពោះ​អស់​អ្នក​ដែល​ទ�ើប​តែ​បាត់បង់​មនុស្ស​ដែល​ពួក​គាត់​ស្រឡាញ់ 

ថ្ងៃ​បុណ្យ​ទាំង​នេះ​ហាក់បី​ដូចជា​ពេល​មួយ​ដែល​ពួក​គាត់​ត្រូវ​តែ​ឆ្លងកាត់​មួយ​

គ្រា​សិន ជាជាង​មាន​ភាព​អរសប្បាយ។ ប្រពៃណី​វប្បធម៌ និង​ព្រឹត្តិការណ៍​

ដែល​អាច​បន្ថែម​ក្ដី​អំណរ និង​អត្ថន័យ​ដ៏​មហិមា​ទៅ​ល�ើ​រដូវ​កាល​បែបៗ​នោះ 

គឺ​តាម​ពិត​ទៅ​មាន​ពេញ​ទៅ​ដោយ​ការ​រម្លឹក​ដ៏​ឈឺចាប់​អំពី​បុគ្គល​ដែល​យ�ើង​

ស្រឡាញ់ ដែល​ឥឡូវ​នេះ​គាត់​មិន​មាន​វត្តមាន​ក្នុង​ការ​ចូល​រួម​កម្មវិធី​ទាំង​នេះ​
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ទ�ៀត​ទេ។ មាន​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ប្រាថ្នា​ចង់​រក​កន្លែង​ដ៏​ស្ងៀមស្ងាត់​មួយ ដ�ើម្បី​

ពួន​រហូត​ដល់​ថ្ងៃ​ទី២​ខែ​មករា​សិន។

ទោះប�ើ​យ�ើង​មិន​អាច​ព្យាបាល​ភាព​ខ្លោចផ្សា​នៃ​ការ​ឈឺចាប់​របស់​អស់​អ្នក​

ដែល​យ�ើង​កំពុង​នៅ​ជិត ដែល​ពួក​គាត់​កំពុង​កាន់​ទុក្ខ​ដោយ​សារ​បាត់បង់ ក៏​

យ�ើង​នៅ​អាច​ជួយ​រំលែក​ទុក្ខ​ព្រួយ​នៃ​ការ​ឈឺចាប់​របស់​ពួក​គាត់​ដោយ​ព្យាយាម​

យល់​ពី​អារម្មណ៍​ថា ត�ើ​ការ​ឈឺចាប់​នោះ​វា​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ណា​នៅ​ក្នុង​រដូវ​

កាល​បុណ្យ​បែបៗ​នេះ? អ្នក​កាន់​ទុក្ខ​ប្រាថ្នា​ចង់​ឲ្យ​ដឹង​យ៉ាង​ហោច​ណាស់​

សេចក្ដី​ពិត​៥​យ៉ាង​ក្នុង​ចំណោម​សេចក្ដី​ពិត​នានា ទាក់ទង​នឹង​រដូវ​កាល​បុណ្យ​

ណូអែល។

១. សូម្បី​តែ​ពេល​វេលា​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ក៏​ន�ៅ​មាន​ការ​កត់​សម្គាល់​
ថា មាន​នរណា​ម្នាក់​អវត្តមាន​ដែរ
ខ្ញុំ​នឹក​ចាំ​ពី​ការ​សន្ទនា​មួយ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ជាមួយ​មិត្តភក្ដិ​ម្នាក់ ខណៈពេល​

ដែល​យ�ើង​ត្រៀម​ខ្លួន​ចេញ​ដំណ�ើរ​កំសាន្ត​នៅ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ដ៏​ខ្លី​មួយ បន្ទាប់​

ពី​កូន​ស្រី​របស់​យ�ើង​ទ�ើប​តែ​ស្លាប់។ «ឯង​ទំនង​ជា​នឹង​សប្បាយ​ហ�ើយ» គាត់​

និយាយ​មក​ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​គួរ​តែ​ឯកភាព​យ៉ាង​ពេញទី​ជាមួយ​នឹង​

គាត់ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​ទាន់​ដឹង​នោះ​គឺ​អំពី​រប�ៀប​ពន្យល់​ថា នៅ​ពេល​ដែល​

លោកអ្នក​បាត់បង់​សមាជិក​ណា​ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ នោះ​សូម្បី​តែ​ពេល​

វេលា​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ក៏​នៅ​មាន​ការ​ឈឺចាប់​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដែរ ព្រោះ​លែង​មាន​សមាជិក​

មួយ​នោះ​ទ�ៀត​ហ�ើយ។ ដូច​ជា​មាន​នរណា​បាត់​ខ្លួន សូម្បី​តែ​ក្នុង​ថ្ងៃ​ដ៏​ល្អ​បំផុត 
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និង​ពិធី​ដ៏​ឱឡារិក​បំផុត​ក៏​យ�ើង​នៅ​មាន​អារម្មណ៍​សោកសៅ​មិន​ស្រឡះ​មុខ។

២. ការ​ជួប​ជុំ​គ្នា​ន�ៅ​មាន​ចិត្ត​ខ្លោច​ផ្សា
ខ្ញុំមិន​ដែល​យល់​ថា ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ពេល​ដែល​មាន​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​នៅ​

ជុំវិញ​អស់​អ្នក​ដែល​កំពុង​ក�ើត​ទុក្ខ​គឺ​ជា​ពេល​វេលា​ដ៏​ពិបាក​មួយ​សម្រាប់​ពួក​

គាត់​សោះ។ ការ​និយាយ​លេង​តិចតួច​អាច​ជា​រ�ឿង​មួយ​ដែល​ពួក​គាត់​ពិបាក​

នឹង​ធ្វើ ពេល​ដែល​រ�ឿង​ដ៏​ធំ​មួយ​ទ�ើប​តែ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង។ ការ​ជួប​អ្នក​ថ្មី​នឹង​

បណ្ដាល​ឲ្យ​ការ​សន្ទនា​គ្នា​មាន​ការ​សួរ​ដេញដោល​អំពី​គ្រួសារ។ ការ​ដ�ើរ​ចូល​

ក្នុង​បន្ទប់​មួយ​ដែល​មាន​ពេញ​ទៅ​ដោយ​អ្នក​ដែល​មាន​ដៃ​គូរ ខណៈពេល​

ដែល​ដៃ​គូរ​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​ទ�ើប​តែ​ស្លាប់ ឬ​ក៏​ការ​ទៅ​ចូលរួម​កម្មវិធី​ដែល​

មាន​កូន​ក្មេង​ជា​ច្រើន ខណៈពេល​ដែល​កូន​របស់​លោកអ្នក​ទ�ើប​តែ​ស្លាប់​ក៏​

ការ​នោះ​គឺ​ជា​ការ​រម្លឹក​ដ៏​អួល​ដ�ើម​ក​អំពី​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​បាន​បាត់បង់​ដែរ។

ប្រសិន​ប�ើ​លោកអ្នក​បាន​អញ្ជើញ​នរណា​ម្នាក់ ដែល​កំពុង​តែ​កាន់​ទុក្ខ ឲ្យ​

មក​ចូលរួម​ក្នុង​កម្មវិធី​របស់​លោកអ្នក សូម​ប្រាប់​ពួក​គាត់​ឲ្យ​ដឹង​ច្បាស់​ថា 

លោកអ្នក​យល់​អំពី​អារម្មណ៍​ពួក​គាត់ ប្រសិនប�ើ​ពួក​គាត់​សុំ​ដក​ខ្លួន​ចេញ​

ដោយ​មិន​ទៅ​ចូលរួម​ទោះ​ប�ើ​កម្មវិធី​ក�ៀក​នឹង​ចាប់ផ្ដើម​ភ្លាមៗ​ហ�ើយ ឬ​ក៏​ថា 

ពួក​គាត់​អាច​ទៅ​ចូលរួម​បាន​តែ​មួយ​ភ្លែត​ក៏​ដោយ។

ប្រសិន​ប�ើ​លោកអ្នក​ទៅ​ចូល​រួម​កម្មវិធី​ណាមួយ សូម​ទាក់ទង​ទៅ​កាន់​អ្នក​

ដែល​កំពុង​កាន់​ទុក្ខ ហ�ើយ​សួរ​ពួក​គាត់​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ទៅ​យក​អ្នក​ដល់​ផ្ទះ​បាន​

ដែរ​ឬ​ទេ ហ�ើយ​កំដរ​អ្នក​ខណៈពេល​ដែល​កំពុង​ចូលរួម​កម្មវិធី ព្រោះ​លោកអ្នក​
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ចង់​រំលែក​ទុក្ខ​គាត់។ ឬ​ក៏​ថា ពេល​ដែល​លោកអ្នក​ជួប​នរណា​ម្នាក់​ដែល​កំពុង​

កាន់​ទុក្ខ​នៅ​កន្លែង​កម្មវិធី​សម្រាប់​ពិធី​ជប់ល�ៀង សូម​ប្រាប់​ឲ្យ​គាត់​ដឹង​ថា 

លោកអ្នក​ក៏​កំពុង​គិត​អំពី​បុគ្គល​ដែល​គាត់​ស្រឡាញ់​ដែល​បាន​ស្លាប់​ទៅ​ដែរ 

ហ�ើយ​សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​គាត់​ឲ្យ​និយាយ​អំពី​អនុស្សាវរីយ៍​ដែល​គាត់​បាន​សាង​

ជាមួយ​នឹង​បុគ្គល​ម្នាក់​នោះ។ សូម​កុំ​មាន​ការ​ភ័យ​ខ្លាច​ក្នុង​ការ​និយាយ​ឈ្មោះ​

នៃ​បុគ្គល​ដែល​បាន​ស្លាប់​ទៅ​នោះ​ឡ�ើយ។ វា​នឹង​ផ្តល់​ភាព​ស្រាកស្រាន្ត​ទៅ​

កាន់​អ្នក​ដែល​មាន​អារម្មណ៍​ក�ើត​ទុក្ខ។

៣. សាច់ញាតិ​អាច​បង្ក​ឲ្យ​មាន​ភាព​ពិបាក និង​ភាព​ប្រក្រតី
ការ​កាន់​ទុក្ខ​គឺ​ជា​ការ​ពិបាក​ណាស—់សូម្បី​តែ ហ�ើយ​ពិសេស​ជាមួយ​នឹង​

អស់​អ្នក​ដែល​ស្គាល់​យ�ើង​យ៉ាង​ជិត​ដិត។

ស្វាមី​ខ្ញុំ​ហ�ើយ​និង​ខ្ញុំ​ម�ើល​ខុស​ត្រូវ​កម្មវិធី​នា​ចុង​សប្ដាហ៍​សម្រាប់​ដៃ​គូរ​ជីវិត 

ដែល​កូនៗ​ខ្លួន​បាន​ស្លាប់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​កត់​សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា ប្រធាន​បទ​

មួយ​ដែល​ពួក​គាត់​តែងតែ​ល�ើក​ឡ�ើង​និយាយ​គឺ​ទាក់ទង​ទៅ​នឹង​ភាព​លំបាក​

នៃ​ការ​ចំណាយ​ពេល​ជាមួយ​នឹង​គ្រួសារ​សាច់ញាតិ​នា​ពេល​បុណ្យ​នានា។ ពួក​

គាត់​ដឹង​ថា មាន​សមាជិក​គ្រួសារ​មួយ​ចំនួន​គិត​ថា ពួក​គាត់​បាន​កាន់​ទុក្ខ​យូរ​

ល្មម​គ្រប់គ្រាន់​ហ�ើយ ហ�ើយ​ចង់​ឲ្យ​ពួក​គាត់​បំភ្លេច​ចោល ហ�ើយ​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​

ទៅ។ រីឯ​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត ពួក​គាត់​ចង់​ចាប់​ផ្ដើម​និយាយ​អំពី​បុគ្គល​ដែល​បាន​

ស្លាប់​បាត់​ទៅ ប៉ុន្តែ​ពួក​គាត់​មិន​ដឹង​ថា ត្រូវ​ធ្វើ​បែប​ម៉េច។ ជា​ទូទៅ អ្វី​មួយ​

ដែល​បាន​ក�ើតឡ�ើង​ជា​រ�ឿយៗ​គឺ​ថា ឈ្មោះ​បុគ្គល​ដែល​បាន​ស្លាប់​បាត់​ទៅ​
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មិនដែល​បាន​ល�ើកឡ�ើង ហ�ើយ​ការ​នោះ​បង្ក​ឲ្យ​បុគ្គល​ដែល​កំពុង​តែ​កាន់​

ទុក្ខ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ពួក​គាត់​បាន​បំភ្លេច​បុគ្គល​ដែល​បាន​ស្លាប់​នោះ​ចោល​ពី​

គ្រួសារ​បាត់​ហ�ើយ។ ត�ើ​លោកអ្នក​ស្គាល់​បុគ្គល​ណា​ម្នាក់​ដែល​កំពុង​ក�ើត​ទុក្ខ 

ដែល​គាត់​កំពុង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ចេញ​ទៅ​ជួបជុំ​គ្រួសារ​សម្រាប់​រដូវ​កាល​បុណ្យ​នេះ​ដែរ​

ឬទេ? ប�ើ​ស្គាល់ លោកអ្នក​អាច​សួរ​អំពី​សេចក្ដី​រំពឹង​របស់​គាត់​ដែល​គាត់​មាន​

ល�ើ​គ្រួសារ​គាត់​ពេល​ទៅ​ជួបជុំ​គ្នា។ ហ�ើយ​ប្រសិន​ប�ើ​ពួក​គាត់​មាន​ចិត្ត​ចង់​ឲ្យ​

គ្រួសារ​គាត់​នឹក​ចាំ​អំពី​រ�ឿង​មួយ​ចំនួន ទាក់ទង​នឹង​បុគ្គល​ដែល​គាត់​ស្រឡាញ់ 

ហ�ើយ​ប�ើ​ពួក​គាត់​មាន​ការ​ភ័យ​ខ្លាច​ថា ការ​នោះ​ទំនង​នឹង​មិន​ក�ើតឡ�ើង នោះ​

លោកអ្នក​អាច​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត ហ�ើយ​ជួយ​ជូន​ដំណឹង​ទៅ​កាន់​គ្រួសារ​គាត់​មុន​

រដូវ​កាល​នេះ​មក​ដល់ ដោយ​ល�ើកឡ�ើង​យ៉ាង​ចំៗ​ថា ត�ើ​អ្វី​ទៅ​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​គាត់​

មាន​អារម្មណ៍​ធូរ​ស�្បើយ ជាជាង​រំពឹង​ថា គ្រួសារ​គាត់​នឹង​ដឹង​ដោយ​ឯងៗ។

៤. ការ​ស្រក់​ទឹក​ភ្នែក​មិន​មែន​ជា​បញ្ហា
ចំពោះ​យ�ើង​ជា​ច្រើន​នាក់ ការ​ស្រក់​ទឹក​ភ្នែក​គឺ​ជា​រ�ឿង​ធម្មតា​ទេ ពេល​ដែល​

យ�ើង​ក�ើត​ទុក្ខ ជាពិសេស​ទឹក​ភ្នែក​ដែល​ស្រក់​ក្នុង​ពេល​ដែល​គិត​ថា វា​មិន​

គួរ​ស្រក់។ ពេល​ខ្លះ អ្នក​ដែល​ក�ើត​ទុក្ខ​មាន​អារម្មណ៍​ថា នៅ​ពេល​ដែល​អស់​

អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​ខ្លួន​ពួក​គាត់​ឃ�ើញ​ទឹក​ភ្នែក​របស់​ពួក​គាត់ នោះ​គឺ​ពួក​គាត់​

ត្រូវ​តែ​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​ដោយ​គិត​ថា សម្រែក​ទឹក​ភ្នែក​ទាំង​នោះ​មាន​ន័យ​ថា 

ពួក​គាត់​កំពុង​តែ​មាន​បញ្ហា​ក្នុង​ការ​ក�ើត​ទុក្ខ។ ប៉ុន្តែ វា​ជា​រ�ឿង​ធម្មតា​ទេ ដែល​

ការ​កាន់​ទុក្ខ​បុគ្គល​ដែល​យ�ើង​ស្រឡាញ់​ដែល​បាន​បាត់បង់​នឹង​បង្ហាញ​ខ្លួន​
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តាមរយៈ​ទឹក​ភ្នែក។ ការ​ស្រក់​ទឹក​ភ្នែក​មិន​មែន​ជា​ខ្មាំង​សត្រូវ​នោះ​ទេ។ ទឹក​

ភ្នែក​មិន​មែន​ជា​ការ​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ថា​គ្មាន​ជំន�ឿ​ឡ�ើយ។ ទឹក​ភ្នែក​គឺ​ជា​អំណោយ​

ទាន​ពី​ព្រះ​ជាម្ចាស់ ដែល​ជួយ​លាង​សម្អាត​ចោល​នូវ​ភាព​ឈឺចាប់​ដ៏​ខ្លាំង​ក្លា​

នៃ​ការ​បាត់បង់។

វា​គឺ​ជា​អំណោយ​ទាន​ដ៏​ល្អ​ណាស់​ក្នុង​ការ​ដែល​លោកអ្នក​ប្រាប់​បុគ្គល​ដែល​

កាន់​ទុក្ខ​ថា ពួក​គាត់​មិន​ចាំ​បាច់​ខ្មាសអ�ៀន​អ្វី​ទេ​ក្នុង​ការ​យំ​នៅ​ពេល​ដែល​ពួក​

គាត់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​លោកអ្នក ពោល​គឺ​ពួក​គាត់​អាច​យំ​ជាមួយ​នឹង​លោកអ្នក។ 

ហ�ើយ​អំណោយ​ទាន​ក៏​កាន់​តែ​ល្អ​ល�ើស​នោះ​ទៅ​ទ�ៀត​គឺ​ត្រង់​ថា លោកអ្នក​

ក៏​យំ​ជាមួយ​ពួក​គាត់​សម្រាប់​បុគ្គល​ដែល​ពួក​គាត់​ស្រឡាញ់​ដែល​ត្រូវ​បាន​

បាត់បង់​ដែរ។ ទឹក​ភ្នែក​របស់​លោកអ្នក​ឆ្លុះ​បង្ហាញ​ពី​តម្លៃ​ពី​បុគ្គល​ដែល​បាន​

ស្លាប់ ហ�ើយ​ក៏​ជា​ការ​ធានា​អះអាង​ទៅ​កាន់​ពួក​គាត់​ថា ពួក​គាត់​មិន​មែន​នៅ​

តែ​ឯង​ក្នុង​ការ​នឹក​បុគ្គល​ម្នាក់​នោះ​ទេ។

៥. វា​អាច​ជា​ការ​ពិបាក​ក្នុង​ការ​ចងចាំ​ថា ហេតុអ្វី​រដូវ​បុណ្យ​
ណូអែល​គឺ​ជា​រដូវ​សប្បាយ​រីករាយ
អស់​អ្នក​ដែល​ក�ើត​ទុក្ខ​ដែល​នៅ​ក្បែរ​លោកអ្នក​យល់​អំពី​អារម្មណ៍​នៃ​ការ​

ន�ឿយហត់​ក្នុង​ជីវិត និង​អំពី​សេចក្ដី​ស្លាប់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ហេតុ​ដូច្នេះ​ហ�ើយ​

បាន​ជា​ពួក​គាត់​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​ឲ្យ​អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​ពួក​គាត់​មាន​អំណរ​

បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា​ទៅ។ ពួក​គាត់​ត្រូវ​ឲ្យ​ព្រះ​គ្រីស្ទ​បន្ធូរ​ភាព​ឯកា និង​ការ​

អស់​សង្ឃឹម​យ៉ាង​ខ្លាំង​ណាស់​របស់​គាត់​នោះ។ ខណៈពេល​ដែល​យ�ើង​មិន​
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ចង់​អធិប្បាយ​ដល់​ពួក​គាត់ យ�ើង​ក៏​ចង់​ព្យាយាម​រក​ឱកាស ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​

ជាមួយ​នឹង​ពួក​គាត់​អំពី​ភាព​ស្រណុក​សុខ​ស្រួល នឹង​អំណរ​អរ​ដែល​អាច​

រក​ឃ�ើញ​បាន​ក្នុង​ការ​ដែល​ព្រះ​ផ្ទាល់​បាន​យាង​មក​ក្នុង​ព្រះ​គ្រីស្ទ ដ�ើម្បី​រំដោះ​

យ�ើង។

ជីវិត​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ដែល​បាន​ចាប់ផ្ដើម​នៅ​ក្នុង​ស្នូក​ឈ�ើ​ក៏​បាន​ឈាន​ដល់​ទី​

បញ្ចប់​នៃ​សេចក្ដី​ស្លាប់​នៅ​ល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង​ផង​ដែរ។ ប៉ុន្តែ វា​មិន​មែន​ជា​ការ​ស្លាប់​

ដែល​គ្មាន​អត្ថន័យ គ្មាន​ខ្លឹមសារ និង​ការ​គិតគូរ​នោះ​ទេ។ វា​គឺ​ជា​ការ​ស្លាប់​ដែល​

យក​ឈ្នះ​ល�ើ​សេចក្ដី​ស្លាប់​ដោយ​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ជា​ថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត។ 

អ្នក​និពន្ធ​កណ្ឌគម្ពីរ​ហេព្រើរ​បាន​ពន្យល់​ថា «ដូច្នេះ ដែល​កូន​ចៅ​បាន​ប្រកប​

ដោយ​សាច់​ឈាម​ព្រម​គ្នា នោះ​ទ្រង់​ក៏​ទទួល​ចំណែក​ជា​សាច់​ឈាម​ដូច្នោះ​

ដែរ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ទ្រង់​បាន​បំផ្លាញ​អា​នោះ ដែល​មាន​អំណាច​ល�ើ​សេចក្ដី​ស្លាប់ គឺ​

ជា​អារក្ស ដោយ​ទ្រង់​សុគត» (ហេព្រើរ ២:១៤)។ អំណាច​នៃ​សេចក្ដី​ស្លាប់​

ដែល​ឥឡូវ​នេះ​នាំ​ឲ្យ​មាន​ទុក្ខ​ព្រួយ​ជា​ច្រើន​នឹង​មិន​នៅ​ដូច​នេះ​ទ�ៀត​យ៉ាង​

​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ឡ�ើយ។ ចលនា​ដែល​ព្រះ​គ្រីស្ទ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង ពេល​ដែល​

ទ្រង់​បាន​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​សេចក្ដី​ស្លាប់​ក្នុង​ការ​យាង​មក​ល�ើក​ទី​មួយ​របស់​ទ្រង់​នឹង​

បង្កើត​ជា​ផលផ្លែ​យ៉ាង​ពេញទី​ពេល​ដែល​ទ្រង់​យាង​ត្រឡប់​មក​វិញ។

នេះ​គឺ​ជា​ក្ដី​សង្ឃឹម​ដ៏​ធំ​បំផុត​របស់​យ�ើង​នា​រដូវ​បុណ្យ​ណូអែល ហ�ើយ​នេះ​ក៏​

ជា​ក្ដី​សង្ឃឹម​ដែល​យ�ើង​មាន​ក្នុង​ការ​ចែកចាយ​ជាមួយ​នឹង​អស់​អ្នក​ដែល​កំពុង​

កាន់​ទុក្ខ​ក្នុង​រដូវ​បុណ្យ​ណូអែល​នេះ​ដែរ។ ព្រះ​គ្រីស្ទ​ដែល​បាន​យាង​មក​យក​

កំណ�ើត​ជា​ព្រះ​ឱរស ហ�ើយ​បាន​សុគត​ជំនួស​យ�ើង​នឹង​យាង​មក​វិញ​នៅ​ថ្ងៃ​
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ខាង​មុខ ដ�ើម្បី​នឹង​សម្រេច​នគរ​ទ្រង់។ ហ�ើយ​នៅ​ពេល​ដែល​ទ្រង់​ធ្វើ​បែប​នោះ 

«ព្រះ​ទ្រង់​នឹង​ជូត​អស់​ទាំង​ទឹក​ភ្នែក ពី​ភ្នែក​គេ​ចេញ នឹង​គ្មាន​សេចក្ដី​ស្លាប់ 

ឬ​សេចក្ដី​សោក​សង្រេង ឬ​សេចក្ដី​យំទួញ ឬ​ទុក្ខ​លំបាក​ណា​ទ�ៀត​ឡ�ើយ 

ដ្បិត​សេចក្ដី​មុន​ទាំង​ប៉ុន្មាន បាន​កន្លង​បាត់​ទៅ​ហ�ើយ» (វិវរណៈ ២១:៤)។​

ចំណាំ៖ យ�ើងបានទទួលការអនុញ្ញាតឲ្យកែសម្រលល�ើឯកសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្ធ។
និពន្ធដោយ៖ លោកគ្រូ Nancy Guthrie
បកប្រែដោយ៖ លោក ឈាង បូរ៉ា និង​លោក ទេព រ៉ូ
កែសម្រលដោយ៖ លោកស្រី ឡូញ ណារ៉ុង, ​លោក ម៉េង មនោ, លោក ឈាង បូរ៉ា,លោក 
ទេព រ៉ូ, លោក ខែម បូឡុង,លោក ប៊ុន ធីម៉ូថេ,​លោក ឯក សត្យានិង លោក ឯក​ ធីម៉ូថេ
ដកស្រង់ខ្លះៗចេញពី https://www.desiringgod.org/articles/what-grieving-people-
wish-you-knew-at-christmas ដោយមានការអនុញ្ញាត។
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ការ​អស្ចារ្យ​នៃ​ការ​ 
ដែល​ព្រះ​បន្ទូល​ 
បាន​យាង​មក៩

បុណ្យ​ណូអែល៖ ការ​អស្ចារ្យ​អំពី​ការ​ដែល​ព្រះ​បន្ទូល​ដ៏​គង់​នៅ​គ្រប់​ទី​​កន្លែង​

បាន​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស​

«ដ្បិត​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ទ្រង់​នៅ​តែ​ដដែល គឺ​ពី​ថ្ងៃ​ម្សិល ថ្ងៃ​នេះ ហ�ើយ​ទៅ​

ដល់​អស់​កល្ប​ជា​និច្ច​ត​ទៅ» (ហេព្រើរ ១៣:៨)

រ�ៀង​រាល់​ឆ្នាំ នៅ​ពេល​នេះ​គឺ​ជា​ពេល​ដែល​យ�ើង​អបអរសាទរ​អំពី​កំណ�ើត​របស់​

ព្រះ​ឱរស​ព្រះ​យេស៊ូវ និង​អំពី​ស្ត្រី​ព្រហ្មចារី ម៉ារា។ល។ ខ្ញុំ​គិត​ថា មិន​មាន​មនុស្ស​

គ្រប់​គ្នា​ដែល​កំពុង​អប​អរ​សាទរ​បុណ្យ​ណូអែល ដឹង​ថា​ខ្លួន​កំពុង​អបអរសាទរ​

ការ​ដែល​ទ្រង់​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស​ទេ។ ការ​អស្ចារ្យ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​

ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង គឺ​ដោយ​សារ​តែ​ការ​អស្ចារ្យ​ដ៏​សំខាន់​នេះ៖ ព្រះ​បាន​យក​

កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស។ ក្នុង​ការ​ដែល​ទ្រង់​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​អ្នក​ស្រុក​ណា​
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សា​រ៉ែត​ឈ្មោះ​យេស៊ូវ តាម​រយៈ​ការ​យាង​មក​សណ្ឋិត​របស់​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 

ព្រះ​បន្ទូល​មិន​បាន​ឈប់​ធ្វើ​ជា​ព្រះ​នោះ​ឡ�ើយ។ ព្រះ​ឱរស​យេស៊ូវ​មាន​ភាព​ជា​

ព្រះ១០០% និង​មនុស្ស១០០% តាំង​ពី​ពេល​ដែល​ទ្រង់​បាន​យាង​មក​ទុំ​នៅ​

ក្នុង​ផ្ទៃពោះ​រហូត​ដល់​ពេល​ទ្រង់​ប្រសូត​មក​ក្នុង​ស្នូក​សត្វ។ នោះ​ហ�ើយ​ជា​អត្ថ​

ន័យ​នៃ​បុណ្យ​ណូអែល។យ�ើង​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ស្មុគ្រស្មាញ​យ៉ាង​ខ្លាំង នៅ​

ពេល​ដែល​យ�ើង​ចំណាយ​ពេលវេលា​យូរ​ក្នុង​ការ​គិត​អំពី​ការ​ដែល​ព្រះ​យេស៊ូវ​ជា​

ព្រះ​១០០% និង​ជា​មនុស្ស​១០០% ក្នុង​ពេល​តែ​មួយ។ ទោះ​ប�ើ​គោល​ជំន�ឿ​នៃ​

ការ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ពិត​ជា​មាន​ការ​បង្ខិតបង្ខំ​ចំពោះ​យ�ើង មាន​ចំណុច​ដ៏​

អស្ចារ្យ មាន​ភាព​ស៊ី​គ្នា​នឹង​ព្រះ​បន្ទូល និង​ចំណុច​ចាំ​បាច់​សម្រាប់​ការ​សង្គ្រោះ​

ក៏​ដោយ ក៏​នៅ​មាន​ចំណុច​ដែល​ពិបាក​យល់​ផង​ដែរ។ ប៉ុន្តែ មិន​ថ្វី​ទេ។ ប�ើ​

និយាយ​ឲ្យ​ចំ​ទៅ ការ​ដែល​ព្រះ​យេស៊ូវ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស​មិន​

មែន​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​វិភាគ​ទេ តែ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​ថ្វាយ​បង្គំ​វិញ។

ប៉ុន្តែ នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ កូឡូស ២:៩ «ដ្បិត​មាន​គ្រប់​

ទាំង​សេចក្ដី​ពោរ​ពេញ​របស់​ព្រះ​សណ្ឋិត​នៅ​ក្នុង​ទ្រង់​ទាំង​មាន​រូប​អង្គ​ផង» 

យ�ើង​នឹង​កាន់​តែ​ពិបាក​យល់​អំពី​ការ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​របស់​ទ្រង់។ ព្រះ​

ឱរស​យេស៊ូវ ដែល​គេ​បាន​រុំ​នឹង​សំពត់​ផ្ដេក​នៅ​ក្នុង​ស្នូក​សត្វ ក៏​នៅ​តែ​ជា​ព្រះ​ដ៏​

គង់​នៅ​គ្រប់​ទី​កន្លែង​នៃ​ចក្រវាឡ​ទាំង​មូល​ដដែល។ ការ​ដែល​ព្រះ​អង្គ​គង់​នៅ​

គ្រប់​ទី​កន្លែង គឺ​ជា​លក្ខណៈ​សម្បត្តិ​មួយ​របស់​ទ្រង់​ដែល​យ�ើង​មិន​អាច​និយាយ​

រំលង​បាន។ ព្រះ​អង្គ​មិន​អាច​មិន​គង់​គ្រប់​ទី​កន្លែង​បាន​ឡ�ើយ។ ដូច្នេះ ចំពោះ​

ចំណុច​ដែល​ថា ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ជា​ព្រះ​ដែល​បាន​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​
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លោក​គ្រូ លូវី ប៊័រខោថ៍ (Louis Berkhof) បាន​ឯកភាព​ដោយ​ល�ើក​ឡ�ើង​ថា៖

«គោល​ជំន�ឿ​នៃ​ការ​បង្កើត និង​គោល​ជំន�ឿ​នៃ​ការ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​

មនុស្ស តែង​តែ​នាំ​មក​នូវ​បញ្ហា​​មួយ​ត្រង់​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​ព្យាយាម​រក​ចំណុច​

ភ្ជាប់​ជាមួយ​នឹង​ការ​ដែល​ថា ព្រះ​ជាម្ចាស់​មិន​មាន​ការ​បំផ្លាស់​បំប្រែ... ប៉ុន្តែ​ទោះ​

ជា​យ៉ាង​ណា ក៏​យ�ើង​នៅ​តែ​អាច​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា​នេះ​បាន​ដែរ៖ យ�ើង​ត្រូវ​តែ​

ទទួល​ស្គាល់​ថា ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​ព្រះ​ជាម្ចាស់​មិន​បាន​ទទួល​ការ​ផ្លាស់​ប្រែ​

ឡ�ើយ នៅ​ពេល​ដែល​ទ្រង់​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស»។១

លោក​អ្នក​ប្រហែល​ជា​និយាយ​ថា «ថា​ម៉េច?»។ ត�ើ​ព្រះ​យេស៊ូវ​មិន​បាន​

ឈប់​​រាប់​សេចក្ដី​ដែល​ស្មើ​នឹង​ព្រះ​នោះ ទុក​ជា​សេចក្ដី​ដែល​គួរ​កាន់​ខ្ជាប់​ទេ​ឬ​

អី? មែន! ប៉ុន្តែ អ្វី​ដែល​សាវ័ក ប៉ុល កំពុង​និយាយ​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ ភីលីព 

២:៥-៨ មិន​មែន​អំពី​ចំណុច​ដែល​ថា ព្រះ​យេស៊ូវ​លែង «រាប់» ឬ​ក៏ «នៅ​រាប់» 

ភាព​ជា​ព្រះ​ដ៏​ពេញ​សិទ្ធិ​របស់​ទ្រង់​ទេ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​សាវ័ក ប៉ុល កំពុង​និយាយ​

នោះ​គឺ​អំពី​ចំណុច​ដែល​ថា ទ្រង់​មិន​បាន​យក​ផល​ប្រយោជន៍ ឬ​ភាព​ស្មើ​នឹង​

ព្រះ​មក​ទាស់​នឹង​បទ​ពិសោធន៍​នៃ​ភាព​ជា​មនុស្ស១០០%​របស់​ទ្រង់។ អាច​

និយាយ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត​បាន​ថា ទ្រង់​មិន​បាន​ទាញហ្វ្រាំង​សង្គ្រោះ​បន្ទាន់​ទេ។

ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ អ្វី​ដែល​យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​ការ​អស្ចារ្យ​នៃ​ការ​ដែល​ព្រះ​

យេស៊ូវ​ជា​ព្រះ​ផង និង​ជា​មនុស្ស​ផង គឺ​ជា​ការ​ពង្រីក​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ មិន​មែន​

ជា​ការ​បង្រួញ​នោះ​ទេ។ ប្រាកដ​ណាស់ ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន «លះ​បង់​ព្រះ​អង្គ​

ទ្រង់» (ភីលីព ២:៧) ប៉ុន្តែ​នេះ​មិន​មែន​មាន​ន័យ​ថា ទ្រង់​បាន​បាត់​បង់​ភាព​

ជា​ព្រះ​របស់​ទ្រង់​ទេ តែ​ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ វា​ជា​ការ​វាយ​តម្លៃ​ទៅ​ល�ើ​ភាព​សុញ​គំនិត​
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អំពី​ការ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស​ប៉ុណ្ណោះ។ ការ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​

ជា​មនុស្ស គឺ​ជា​ការ​ដែល​ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​ស្ម័គ្រ​ព្រះ​ទ័យ​ក្នុង​ការ​ដាក់​ចុះ​នូវ​ភាព​

ជា​ព្រះ​របស់​ទ្រង់ ដោយ​បដិសេធ​មិន​ប្រើ​ភាព​ជា​ព្រះ​នោះ​តាម​ដែល​ទ្រង់​ចង់​ប្រើ 

មិន​មែន​ជា​ការ​ដាក់​ចុះ​បែប​ដក​ចេញ​នូវ​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​ទ្រង់​ចោល​នោះ​ទេ។ 

នេះ​មាន​ន័យ​ថា មិន​មែន​ក្នុង​ពេល​តែ​មួយ ទ្រង់​បាត់​បង់​ភាព​ជា​ព្រះ​ដោយ​

ព្រោះ​ទ្រង់​បាន​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស ឬ​ក៏​ថា​ទ្រង់​បាន​បាត់​បង់​

ភាព​ជា​មនុស្ស​ដោយសារ​ទ្រង់​ជា​ព្រះ​នោះ​ទេ។

លោក​គ្រូ ចន ខាលវិន (John Calvin) បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ថា៖

«ដ្បិត​សូម្បី​តែ​ព្រះ​បន្ទូល​ដែល​មិន​អាច​វាស់​ស្ទង់​បាន នៅ​ពេល​ដែល​ទ្រង់​​

រួបរួម​ជាមួយ​មនុស្ស​ក្លាយ​ទៅ​ជា​បុគ្គល​តែ​មួយ ក៏​យ�ើង​មិន​ត្រូវ​គិត​ថា ទ្រង់​

បាត់​បង់​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​ទ្រង់​ដែរ។ នេះ​ជា​ចំណុច​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​៖ ព្រះ​រាជ​

បុត្រា​នៃ​ព្រះ​បាន​យាង​ចុះ​ពី​ស្ថាន​សួគ៌​មក​ផែនដី​ក្នុង​លក្ខណៈ​ដែល​ថា ទោះបី​

ជា​ទ្រង់​បាន​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ក្នុង​ផ្ទៃ​ស្ត្រី​ក្រមុំ​ព្រហ្មចារី ហ�ើយ​រស់នៅ​ល�ើ​

ផែនដី​នេះ និង​ត្រូវ​បាន​គេ​ឆ្កាង​ក៏​ដោយ ក៏​ទ្រង់​មិន​បាន​ចេញ​ពី​ស្ថាន​សួគ៌​ដែរ 

ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​បាន​បន្ត​គង់​នៅ​ល�ើ​ពិភព​លោក​នេះ ដូច​ដែល​ទ្រង់​បាន​គង់​នៅ​តាំង​

ពី​ដ�ើម​មក​ម៉្លេះ»។២

តាម​រយៈ​សម្ដី​របស់​លោក​គ្រូ ចន ខាលវិន (John Calvin) ការ​ដែល​ព្រះ​

បាន​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស​តាម​រយៈ​ព្រះ​គ្រីស្ទ មិន​មែន​មាន​ន័យ​

ថា ទ្រង់​បាន​យាង​ចេញ​ពី​ស្ថាន​សួគ៌​នោះ​ទេ តែ​គឺ​ទ្រង់​បាន​យាង​ចុះ​មក​ផែនដី​

នេះ​ទេ​ត�ើ ហ�ើយ​វា​ល�ើស​ពី​ការ​ដែល​ទ្រង់​យាង​ចេញ​ទៅ​ទ�ៀត។ នៅ​ក្នុង​សេចក្ដី​
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អត្ថាធិប្បាយ​របស់​គាត់​អំពី​កណ្ឌ​គម្ពីរ យ៉ូហាន គាត់​បាន​សរសេរ​ថា «ព្រះ​

គ្រីស្ទ​ដែល «គង់​នៅ​ស្ថាន​សួគ៌» បាន​បំពាក់​សណ្ឋាន​ជា​មនុស្ស ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ទ្រង់​

លូក​ព្រះ​ហស្ដ​របស់​ទ្រង់​មក​ល�ើ​យ�ើង ដ�ើម្បី​នឹង​ល�ើក​យ�ើង​ឡ�ើង​ទៅ​ស្ថាន​សួគ៌​

ជាមួយ​នឹង​ទ្រង់​ផ្ទាល់»។៣

ចូរ​យ�ើង​ទទួល​យក​ចំណុច​របស់​លោក​គ្រូ ចន ខាលវិន (John Calvin)៖ ​

នេះ​ជា​ចំណុច​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​!

នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​ណូអែល​នេះ ចូរ​យ�ើង​ទទួល​យក​ការ​អស្ចារ្យ​នៃ​ការ​យាង​មក​

យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ ដែល​ការ​នោះ​បាន​សម្ដែង​ឲ្យ​យ�ើង​

ឃ�ើញ​អំពី​ភាព​ជា​ព្រះ១០០% និង​ជា​មនុស្ស១០០%​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ ព្រោះ​

ការ​នោះ​បាន​ប្រកាស​ដល់​យ�ើង​អំពី​ដំណឹង​ល្អ​ដ៏​ធំ​បំផុត​នៃ​ភាព​ជា​ព្រះ១០០%​

សម្រាប់​ភាព​ជា​មនុស្ស១០០%។

ចំណាំ៖ យ�ើងបានទទួលការអនុញ្ញាតឲ្យកែសម្រលល�ើឯកសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្ធ។ 
និពន្ធ​ដោយ៖ លោក​គ្រូ Jared Wilson
បកប្រែដោយ៖ លោក ឈាង បូរ៉ា, លោក ជួប ប៊ុនហាក់ និង​លោក អ៊ុន ជ័យរិទ្ធ
កែសម្រលដោយ៖ លោក ជួប ប៊ុនហាក់, ​លោក អ៊ុន ជ័យរិទ្ធ, លោក ឈាង បូរ៉ា,លោក 
ទេព រ៉ូ, លោក ខែម បូឡុង,លោក ប៊ុន ធីម៉ូថេ,​លោក ឯក សត្យានិង លោក ឯក​ ធីម៉ូថេ
ដកស្រង់ខ្លះៗចេញពី https://www.desiringgod.org/articlesthe-christmas-miracle-of-
the-incarnation-of-the-omnipresent-word ដោយមានការអនុញ្ញាត។
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វេលា​កំណត់​
បាន​មក​ដល់១០

«តែ​លុះ​វេលា​កំណត់​បាន​មក​ដល់ នោះ​ព្រះ​ទ្រង់​បាន​ចាត់​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​

ទ្រង់​ឲ្យ​មក​ចាប់​កំណ�ើត​នឹង​ស្ត្រី គឺ​ក�ើត​ក្រោម​អំណាច​នៃ​ក្រិត្យ​វិន័យ» ​

(កាឡាទី ៤:៤)។

ខ​គម្ពីរ​មួយ​នេះ​ប្រកាស​អំពី​ការ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​ចាត់​ព្រះ​រាជបុត្រា​របស់​ទ្រង់​

ក្នុង «វេលា​កំណត់​បាន​មកដល់»។ មាន​ព្រឹក្តិការណ៍​ជាច្រើន​បាន​ក�ើតឡ�ើង​

ក្នុង​អំឡុង​ពេល​នៃ​សត​វត្យ​ទី១ យ៉ាង​ហោក​ណាស់​តាម​រយៈ​ការ​គិតគូរ​របស់​

យ�ើង ពេល​នោះ​គឺជា​ពេល​ដ៏​ល្អ​ក្នុង​ការ​ឲ្យ​ព្រះ​យេស៊ូវ​យាង​មក។

ត�ើ​មាន​មូល​ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​ព្រះ​ជាម្ចាស់​ចាត់​ព្រះ​យេស៊ូវ​ក្នុង​វេលា​ដែល​ទ្រង់​

បាន​កំណត់​ឲ្យ​ទៅ? ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​មិន​ចាត់​មក​មុន​ហ្នឹង? ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​

មិន​ចាត់​ក្រោយ​ហ្នឹង?
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១.	ន ៅ​គ្រា​នោះ​ក្នុង​ចំណោម​សាសន៍​យូដា​មាន​ការ​ទន្ទឹង​រង​ចាំ​យ៉ាង​ខ្លាំង​

ថា ព្រះ​មេស្ស៊ី​នឹង​យាង​មក។ ការ​ដែល​ពួក​រ៉ូម​ត្រួត​ត្រា​ល�ើ​សាសន៍​

អ៊‌ីស្រាអែល​ធ្វើ​ឲ្យ​សាសន៍​យូដា​មាន​ការ​ស្រេក​ឃ្លាន​យ៉ាង​ខ្លាំង​ក្នុង​

ការ​ឲ្យ​ព្រះ​មេស្ស៊ី​យាង​មក។

២.	ក្រោ ម​ការ​ត្រួត​ត្រា​របស់​ពួក​រ៉ូម ពួក​គេ​បាន​នាំ​ឲ្យ​ពិភព​លោក​មាន​ការ​

រូប​រួម​គ្នា ដែល​ការ​នោះ​ផង​ដែរ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​ផ្នែក​នានា​នៃ​ទឹក​ដី​មួយ​

ចំនួន​មាន​ការ​រួប​រួម​គ្នា។ ហ�ើយ​ដោយ​សារ​ចក្រភព​មាន​សន្តិភាព 

នោះ​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ក៏​អាច​ទៅ​រួច​បាន ដែល​ការ​នោះ​បាន​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​គ្រីស្ទ​បរិស័ទ​គ្រា​ដំបូង​អាច​ផ្សព្វផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ​បាន។ ប�ើ​នៅ​

គ្រា​យុគសម័យ​ក្រៅ​ពី​នេះ នោះ​សេរីភាព​នៃ​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​មិន​អាច​

ទៅ​រួច​បាន​ឡ�ើយ។

៣.	 ក្នុង​ខណៈ​ពេល​ដែល​ពួក​រ៉ូម​បាន​យក​ឈ្នះ​ខាង​កង​ទ័ព ពួក​ក្រិក​បាន​

យក​ឈ្នះ​ខាង​ប្រពៃណី។ សណ្ឋាន​នៃ​ភាសា «សាមញ្ញ» របស់​ពួក​

ក្រិក (ខុស​គ្នា​ពី​អក្សរ​សិល្ប៍​ក្រិក) គឺ​ជា​ភាសា​ពាណិជ្ជកម្ម ហ�ើយ​

ក៏​ជា​ភាសា​ដែល​គេ​ប្រើ​ប្រាស់​ក្នុង​ចក្រ​វាល​ទាំង​មូល ដែល​ការ​នោះ​

ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ​ទៅ​រួច​បាន ទៅ​កាន់​ពួក​ក្រុម​

មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​តាម​រយៈ​ភាសា​ដ៏​សាមញ្ញ​តែ​មួយ។

៤.	 ធាតុ​ពិត​ត្រង់​ថា ការ​ថ្វាយ​បង្គំ​ព្រះ​ក្លែង​ក្លាយ​ជា​ច្រើន​បាន​នាំ​ឲ្យ​ពួក​

គាត់​បរាជ័យ​ក្នុង​ការ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ពួក​រ៉ូម ដែល​បាន​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​

ពួក​គាត់ ដែល​ការ​នោះ​បាន​បណ្ដាល​ឲ្យ​អ្នក​ថ្វាយ​បង្គំ​បោះ​បង់​រូប​
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ព្រះ​ក្លែង​ក្លាយ​ទាំង​អស់​នោះ​ចោល។ ស្រប​គ្នា​នោះ​ដែរ ក្នុង​ទីក្រុង​

ដែល​មាន​បែប​បទ​ប្រពៃណី​ល្អ​ជាង​ទី​ក្រុង​មួយ​ចំនួន ទស្សន​វិជ្ជា 

និង​វិទ្យា​សាស្ត្រ​របស់​ពួក​ក្រិក​នៅ​គ្រា​នោះ​បាន​នាំ​ឲ្យ​មនុស្ស​មួយ​

ចំនួន​មាន​ភាព​ទទេ​ស្អាត​ខាង​ឯ​ព្រលឹង​វិញ្ញាណ ដូច​គ្នា​ផង​ដែរ ក្នុង​

រប�ៀប​ដែល​ពួក​គ្មាន​សាសនា​នៃ​ពួក​កុម្មុយនីស្ត​នាំ​ឲ្យ​មាន​ភាព​ទទេ​

ស្អាត​ខាង​ឯ​ព្រលឹង​វិញ្ញាណ​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​ដែរ។

៥.	សា សនា​បែប​អាថ៌កំបាំង​មួយ​ចំនួន​នៅ​គ្រា​នោះ​ផ្ដោត​ល�ើ​ព្រះ—

សង្គ្រោះ ហ�ើយ​ទាម​ទារ​អ្នក​ថ្វាយ​បង្គំ​ឲ្យ​បូជា​ឈាម ដែល​ការ​នោះ​

ធ្វើ​ឲ្យ​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ដែល​មាន​រួម​បញ្ចូល​ទាំង​ការ​ធ្វើ​យញ្ញ​

បូជា​ចុង​ក្រោយ​អាច​ជា​ការ​ជ�ឿ​ជាក់​បាន​ចំពោះ​ពួក​គេ។ ពួក​សាសន៍​

ក្រិក​ក៏​ជ�ឿ​ល�ើ​ភាព​អមតៈ​នៃ​ព្រលឹង​វិញ្ញាណ​ដែរ (ប៉ុន្តែ​មិន​ជ�ឿ​ទៅ​ល�ើ​

រូប​កាយ​ឡ�ើយ)។

៦.	 ពួក​កង​ទ័ព​រ៉ូម​ក៏​បាន​ជ្រើស​រ�ើស​ពួក​ទាហាន​ចេញពី​តាម​តំបន់​ខេត្ត​

នានា ហ�ើយ​ណែ​នាំ​ទាហាន​ទាំង​នោះ​ឲ្យ​ស្គាល់​ប្រពៃណី​ពួក​រ៉ូម និង​

គំនិត​គិត​គូរ (ដែល​មាន​ដូច​ជា​ដំណឹង​ល្អ​ជា​ដ�ើម) ដែល​មិន​ទាន់​បាន​

ឈាន​ទៅ​ដល់​ជាយ​ខេត្ត​មួយ​ចំនួន​នោះ​នៅ​ឡ�ើយ​ទេ។ ការ​ណែ​នាំ​

ដំណឹង​ល្អ​ដំបូង​បង្អស់​ទៅ​កាន់​ពួក​ប្រទេស​អង់គ្លេស​គឺ​ជា​លទ្ធផល​នៃ​

ការ​ដែល​ពួក​ទាហាន​គ្រីស្ទ​បរិស័ទ​ទៅ​បោះ​ទី​តាំង​នៅ​ទី​នោះ។

ចំណុច​ទាំង​ប៉ុន្មាន​នៅ​ខាង​ល�ើ​នេះ​គឺ​គ្រាន់​តែ​ជា​ការ​ដែល​មនុស្ស​យ�ើង​សង្កេត​

ម�ើល​ល�ើ​ពេល​វេលា ហ�ើយ​គ្រាន់​តែ​សន្មត​អំពី​មូល​ហេតុ​ដែល​នៅ​ចំណុច​ពេល​
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វេលា​នោះ​ក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ គឺ​ជា​ពេល​វេលា​ដ៏​ល្អ​ក្នុង​ការ​ដែល​ព្រះ​គ្រីស្ទ​យាង​មក​

តែ​ប៉ុណ្ណោះ។ ប៉ុន្តែ យ�ើង​យល់​ឃ�ើញ​ថា រប�ៀប​របស់​ព្រះ​ជាម្ចាស់​គឺ​មិន​មែន​ជា​

រប�ៀប​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ (អេសាយ ៥៥:៨) ហ�ើយ​ចំណុច​ទាំង​ប៉ុន្មាន​ទំនង 

ឬ​ក៏​មិន​ទំនង​ជា​មូល​ហេតុ​ដែល​ព្រះ​អង្គ​ជ្រើស​រ�ើស​ចាត់​ព្រះ​រាជបុត្រា​របស់​

ទ្រង់​ក្នុង​ពេល​វេលា​នោះ​ផង​ដែរ​ក៏​មិន​ដឹង។ យោង​តាម​កណ្ឌ​គម្ពីរ​កាឡាទី​

ជំពូក៣ និង៤ យ�ើង​ឃ�ើញ​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា ព្រះ​ជាម្ចាស់​ព្យាយាម​ចាក់​គ្រឹះ 

តាម​រយៈ​ក្រឹត្យ​វិន័យ​របស់​សាសន៍​យូដា ដែល​នឹង​រ�ៀប​ចំ​សម្រាប់​ការ​ដែល​

ព្រះ​មេស្ស៊ី​យាង​មក។ គោល​បំណង​នៃ​ក្រឹត្យ​វិន័យ​គឺ ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​មនុស្ស​

យល់​អំពី​ជម្រៅ​នៃ​ភាព​អាក្រក់​នៃ​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្លួន (ត្រង់​ថា​ពួក​គេ​មិន​មាន​

លទ្ធភាព​ក្នុង​ការ​ត្រាប់​តាម​ក្រឹត្យ​វិន័យ​នោះ​ឡ�ើយ) ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួក​គេ​ទំនង​ជា​អាច​

ត្រៀម​ខ្លួន​ក្នុង​ការ​ទទួល​ការ​ព្យាបាល​អំព�ើ​បាប​របស់​ពួក​តាម​រយៈ​ព្រះ​យេស៊ូវ​

ដែល​ជា​ព្រះ​មេស្ស៊ី (កាឡាទី ៣:២២-២៣; រ៉ូម ៣:១៩-២០)។ ក្រឹត្យ​វិន័យ​

ក៏ «ធ្វើ​ជា​អ្នក​ដឹក​នាំ» មនុស្ស​ទៅ​កាន់​ព្រះ​យេស៊ូវ​ជា​ព្រះ​មេស្ស៊ី​ដែរ (កាឡាទី 

៣:២៤)។ វា​បាន​ធ្វើ​បែប​នោះ​តាម​រយៈ​ការ​ល�ើក​ឡ�ើង​ជា​ទំនាយ​ទាក់​ទង​ទៅ​

នឹង​ព្រះ​មេស្ស៊ី​ដែល​ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​បំពេញ។ ល�ើស​ពី​នោះ​ទៅ​ទ�ៀត​គឺ​ការ​ធ្វើ​

យញ្ញ​បូជា​ដែល​ចង្អុល​បង្ហាញ​ទៅ​ល�ើ​តម្រូវ​ការ​ទាក់ទង់​នឹង​យញ្ញ​បូជា​ចំពោះ​

អំព�ើ​បាប ក៏​ដូច​ជា​ការ​ដែល​វា​មិន​អាច​បំពេញ​បាន​ដោយ​ខ្លួន​ឯង (ដោយ​ថា​

យញ្ញ​បូជា​នី​មួយៗ​តែងតែ​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​យញ្ញ​បូជា​មួយ​ទ�ៀត​ថែម​ពី​ល�ើ)។ 

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​ព្រះ​គម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់​ក៏​បាន​ផាត់​ជា​ពណ៌​អំពី​បុគ្គល និង​ព័ន្ធ​

កិច្ច​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ​តាម​រយៈ​ព្រឹត្តិការណ៍​មួយ​ចំនួន និង​ការ​ជប់​ល�ៀង​ខាង​ឯ​
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សាសនា (ឧទាហរណ៍៖ ការ​ដែល​លោក អ័ប្រាហាំ ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ក្នុង​ការ​ថ្វាយ​

លោក អ៊ីសាក ឬ​ក៏​ការ​ពណ៌នា​យ៉ាង​លម្អិត​អំពី​ថ្ងៃ​បុណ្យ​រំលង​នៅ​ពេល​ដែល​

សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​ចេញ​ពី​ប្រទេស​អេស៊ីព្ទ។ល។)។

ជា​ចុង​ក្រោយ ព្រះ​គ្រីស្ទ​បាន​យាង​មក​នៅ​ពេល​ដែល​ព្រះ​អង្គ​បាន​យាង​មក​

ក្នុង​ការ​បំពេញ​ទំនាយ​ដ៏​ជាក់​លាក់។ កណ្ឌ​គម្ពីរ ដានីយ៉ែល ៩:២៤-២៧ បាន​

និយាយ​រ�ៀប​រាប់​អំពី «៧០អាទិត្យ» ឬ​ក៏ ៧០ «ប្រាំពីរ»។ ដោយ​យោង​ទៅ​តាម​

បរិបទ «អាទិត្យ» ទាំង​នេះ ឬ​ក៏ «ប្រាំពីរ» និយាយ​សំដៅ​ទៅ​ល�ើ​ក្រុម​នៃ​ប្រាំ​ពីរ​

ឆ្នាំ មិន​មែន​ប្រាំ​ពីរ​ថ្ងៃ​ទេ។ ប�ើ​យ�ើង​អាច​ពិនិត្យ​ម�ើល​ប្រវត្តិ​សាស្ត្រ ហ�ើយ​រ�ៀប​

រាប់​ពី​ចំណុច​លម្អិត​នៃ ហុកសិប​ប្រាំ​បួន​អាទិត្យ​ដំបូង (អាទិត្យ​ទី​ចិត​សិប​នឹង​

ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ឯ​អនាគត)។ ការ​រាប់​ចុះ​នៃ «៧០​អាទិត្យ» ចាប់​ផ្ដើម​ជា​មួយ​នឹង​

ការ «បង្គាប់​ឲ្យ​តាំង​ក្រុង​យេរូសាឡឹម ហ�ើយ​សង់​ឡ�ើង​វិញ» (ខ២៥)។ ស្ដេច 

អ�ើថាស�៊ើកសេស ឡ៉ងហ្គីម៉ានូស៍ (Artaxerxes Longimanus) បាន​ចេញ​

រាជ​សារ​នៅ​ឆ្នាំ ៤៤៥ មុន​គ.ស. (នេហេមា ២:៥)។ បន្ទាប់​ពី​ប្រាំ​ពីរ «ប្រាំពីរ» 

បូក​ជាមួយ​នឹង ៦២ «ប្រាំពីរ» ឬ​ក៏ ៦៩ គុណ​នឹង ៧ ឆ្នាំ ទំនាយ​ក៏​បាន​ល�ើក​

ឡ�ើង​ដូច​ត​ទៅ «នោះ​អ្នក​ដែល​បាន​ចាក់​ប្រេង​តាំង​ឡ�ើង នឹង​ត្រូវ​ផ្ដាច់​ចេញ​

វិញ ឥត​មាន​ទាក់​ទង​នឹង​អ្វី​ឡ�ើយ រួច​បណ្ដា​ទ័ព​របស់​ចៅហ្វាយ១​ដែល​នឹង​

មក គេ​នឹង​បំផ្លាញ​ទីក្រុង នឹង​ទី​បរិសុទ្ធ» (ខ២៦)។ នៅ​ត្រង់​នេះ យ�ើង​មាន​

ខ​គម្ពីរ​យោង​ដែល​មិន​អាច​ភ័ន្តច្រឡំ​បាន​ទាក់​ទង​ទៅ​នឹង​ការ​សុគត​របស់​

ព្រះ​សង្គ្រោះ​នៅ​ល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង។ មួយ​សតវត្ស​មុន​នេះ ក្នុង​ស�ៀវភៅ​របស់​គាត់​

ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស​ថា The Coming Prince លោកគ្រូ ​
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ស័រ រ៉ូប�ើ​ត អនឌឺសិន (Sir Robert Anderson) បាន​ផ្ដល់​ជូន​ការ​ទូទាត់​យ៉ាង​

លម្អិត​អំពី​ហុកសិប​ប្រាំ​បួន​អាទិត្យ ដោយ​ប្រើ​ប្រាស់ «ឆ្នាំ​នៃ​ទំនាយ» ដោយ​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មាន​ឆ្នាំ​រំលង កំហុស​ឆ្គង​ក្នុង​ប្រតិទិន ការ​ប្ដូរ​ចេញ​ពី មុន​គ.ស. 

ទៅ គ.ស. ហ�ើយ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា ហុកសិប​ប្រាំ​បួន​អាទិត្យ​បាន​ចប់​នៅ​ថ្ងៃ​ដែល​

ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​យាង​ចូល​មក​ក្នុង​ទី​ក្រុង​យេរូសាឡឹម ប្រាំ​ថ្ងៃ​មុន​ទ្រង់​សុគត។ 

មិន​ថា​បុគ្គល​ណា​ម្នាក់​ប្រើ​ប្រាស់ ឬ​ក៏​មិន​ប្រើ​ប្រាស់​ការ​វិភាគ​មួយ​នេះ​ក៏​ដោយ 

ក៏​ត្រង់​ចំណុច​នេះ​គឺ​ថា ពេល​វេលា​នៃ​ការ​ដែល​ព្រះ​គ្រីស្ទ​យាង​មក​យក​កំណ�ើត​

ក៏​មាន​ភាព​ស៊ី​គ្នា​ក្នុង​ទំនាយ​យ៉ាង​លម្អិត​ដែល​ហោរា ដានីយ៉ែល បាន​កត់​ទុក​

ប្រមាណ​ជាង ៥00 ឆ្នាំ​មុន​ដែរ។

ពេល​វេលា​នៃ​ការ​ដែល​ព្រះ​គ្រីស្ទ​បាន​យាង​មក​យក​កំណ�ើត គឺ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​

ក្នុង​លក្ខណៈ​ដែល​ថា មនុស្សម្នា​នៅ​គ្រា​នោះ​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​ជា​ស្រេច​ក្នុង​

ការ​យាង​មក​របស់​ព្រះ​អង្គ។ ចាប់​តាំង​ពី​ពេល​នោះ​មក មនុស្ស​គ្រប់​សតវត្ស​

មាន​ភស្តុតាង​យ៉ាង​គ្រប់​គ្រាន់​អំពី​ព្រះ​យេស៊ូវ​ដែល​ថា ទ្រង់​ពិត​ជា​ព្រះ​មេស្ស៊ី​

ដែល​ត្រូវ​បាន​សន្យា​ឡ�ើង​មែន តាម​រយៈ​ការ​ដែល​ព្រះ​អង្គ​បាន​បំពេញ​

​ព្រះ​បន្ទូល​ដែល​មាន​បង្ហាញ​ជា​រូប​ភាព និង​ទំនាយ​អំពី​ការ​យាង​មក​របស់​ទ្រង់​

យ៉ាង​លម្អិត​ផង​ដែរ។
​
ចំណាំ៖ យ�ើងបានទទួលការអនុញ្ញាតឲ្យកែសម្រលល�ើឯកសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្ធ 
និពន្ធ​ដោយ៖ ក្រុម Got Questions
បកប្រែដោយ៖ លោក ឈាង បូរ៉ា
កែសម្រលដោយ៖ ​លោក ទេព រ៉ូ,លោក ឈាង បូរ៉ា, លោក ខែម បូឡុង,លោក​ស្រី ឡូញ 
ស្រីរដ្ឋ, លោក ធីម៉ូថេ ប៊ុន, លោក ឯក សត្យា និងលោក ឯក ធីម៉ូថេ
ដកស្រង់ខ្លះៗចេញព ីhttps://www.gotquestions.org/fullness-of-time.html 
ដោយមានការអនុញ្ញាត។
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